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1. Metodyka szkolenia poczatkujacych



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Formy: o 5
Kurs Animatora InO «’ \
Szkolenie ogdlne — Organizator TurystyKi &

Inne szkolenia turystyczne i dedykowane
Kurs Organizatora InO
Centralny Kurs Przodownikow InO

Mazowiecki Zlot InO
Zlot Przodownikdw InO (z zatozenia poswiecony szkoleniom kadry)

Akademia InO: szkolenie grup ze wzgledu na poziom zaawansowania — wydzielenie z
Kursow; charakter wytgcznie szkoleniowy.



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Metodyka szkolenia poczatkujacych

Podstawowe formy szkolenia dla poczatkujgcych:

1) organizowanie prelekcji, szkolen — zajecia teoretyczne

z podstaw topografii i terenoznawstwa

2) zaznajomienie z mapq, podstawowymi znakami i
oznaczeniami (dodatkowo np. testy), kompasem i obstugqg
kompasu - wyznaczanie azymutu na zajeciach, wptyw
elementow na dziatanie kompasu

3) proste zajecia terenowe — impreza szkoleniowa na terenie
szkoty, najblizszej okolicy: szkic terenu szkoty (podobne do
podchodow), powiekszona mapa internetowa lub zdjecia
satelitarne



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Metodyka szkolenia poczatkujacych c.d.

Podstawowe formy szkolenia dla poczatkujacych — cd.:

4) organizacja imprez na orientacje — sugerowane pierwsze
zawody szkoleniowe, np. z doswiadczonymi uczestnikami

5) obowigzujace regulaminy: oméwienie zasad InO,
potwierdzania PK, postepowanie w roznych sytuacjach (BPK,
BK, tramwaj®©)

6) ochrona przyrody (Karta Turysty)

7) wspoétzawodnictwo w imprezach na orientacje.



O &2 & & & &£ & & &

Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Karta Turysty

Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie mtodziezy, poznawac

SWO0j3q ojczyzne.
Przyroda i dorobek kultury sg wtasnoscig catego narodu - i Ty jestes za nie
odpowiedzialny.

Turysta Twaj przyjaciel - stuz mu radg i pomoca.

Zwiedz to, o czym czytates - przeczytaj o tym, co masz zwiedzic.
Dopus¢ nature do gtosu - nie hatasu;.

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je zastac.
Ogien i szkto Zrodtem niebezpieczenstw - uwaziaj.

Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.

Zachowaj ostroznos¢ - Twoja lekkomysinos¢ zagraza Tobie i innym.
Turysta wszedzie gosciem - pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.
Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych.

Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji - usmiechnij sie©

- od ucha do ucha © (a..gdybys nie miat (miau miau) uszu?) © ’T



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Metodyka szkolenia poczatkujacych c.d.

Podejscie do imprez na orientacje jako jedynej dziedziny
turystyki kwalifikowanej, gdzie mamy do czynienia rowniez z
rywalizacjg, co dodatkowo uatrakcyjnia te dyscypline
turystyczng.

W kalendarzach imprez lokalnych, regionalnych i

ogolnopolskich wystepujqg imprezy szkoleniowe, lokalne,
krajoznawcze czy rekreacyjne, ale tez zawody zaliczane do
pucharow czy mistrzostw.

Mozna wystartowaé w pucharach czy mistrzostwach
regionalnych, np. TMWIM - Turystyczne Mistrzostwa Warszawy i
Mazowsza oraz krajowych: Puchar Polski czy Mistrzostwa Polski
(nocne, druzynowe i indywidualne) i innych (PZR, TMP...)



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

W zakresie organizacji imprez:

» Starty

» Wspodtpraca organizacyjna (rozstawianie lampionow)
» Obstuga imprezy (sekretariat, sedzia startu/mety)

» Budowniczy trasy / sedzia etapu

» Kierownik imprezy

» Sedzia gtéwny



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Ranga imprez

_ Puchar Mistrzost
QLokalne @ Regionalne @ Ogdlnopolskie @ Polski o

Odznaka InO

o Za DI
‘ POpUlarna ° Mai’a @ Duza m wytrwafoé(: najwytrv:alszych




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Uprawnienia InO

e Animator InO
e Odznaka popularna

Od 15 lat

e Organizator InO
e Odznaka mata brgzowa

Od 15 lat

Ole gl e (M)Przodownik InO
lat e Odznaka mata ztota




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Organizacja - dziatalnos¢ (PTTK)
e Klub
e Koto

e Oddziat PTTK
e Porozumienie Regionalne

e Zarzad Gtowny PTTK
e Struktury miedzynarodowe



Metodyka szkolenia poczatkujgcych
Scieiki kariery InO

Organizacja — dziatalnos$¢ InO

Lokalne

Komisja InO O/PTTK Referat Weryfikacyjny O/PTTK

Regionalne

Regionalna Komisja InO Referat Weryfikacyjny

Krajowe

Komisja InO ZG PTTK Gtowny Referat Weryfikacyjny



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Publikacje, strony internetowe (redaktor)

Klubowe / Regionalne Krajowe

Oddziatowe e Azymut Warszawski

e 100warzyszek e Azymuciak (Radzyri e TRAMWAIJ
SIVISEONSEE * Gosciniec




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Projekty InO, pozyskiwanie funduszy

\'“L e Oddziat PTTK (wtasne, 1%)

eDotacja na Impreze
~ Programowa O/PTTK (31.01)

e Wsparcie materialne
(puchary, medale, materiaty
promocyjne)

- Budzety partycypacyjne (stata
trasa InO - TD)

e Projekty: Lider
Animator (TRInO)
MoveWeek 2014

e Inne (Il GKInO)

2 GRILLOWANIE KOSMATYCH
¥ INOKOW

Krajowe

-----




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Rdzne inne takie ©

» Wystartowac cho¢ raz na Choszczéwce ©
¢ Znalez¢ sie w ,,10” TMWiM

e Zaliczy¢ etap 3,14W0 ©

e Zgtosic sie do Komisji Odwotawczej na PP

J

Rangi

eManewrowac¢ nocg ©

eZosta¢ motorniczym
tramwaju

e\Wystartowa¢ w PP-4 / M-5

* Napisa¢ artykut do Stowarzyszka,
Azymutu lub Tramwaju

e Podac azymut na komin w Kaweczynie




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Konkursy...

Rdzne inne takie ©

» Wystartowac cho¢ raz na Choszczéwce ©
® Znalez¢ sie w,, 10" TMWiM

e Zaliczyé etap 3,14WO0 ©

* By¢ w Komisji Odwotawczej na PP

p
eManewrowac¢ nocg ©

eProwadzi¢ tramwaj
e\Wystartowa¢ w PP-4 / M-5

* Napisac artykut do Azymutu lub Tramwaju
® Podac azymut na komin
* Przejs¢ LOPke po grzbiecie wzniesienia J

\




2. Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Podstawowe akty prawne dot. ochrony przyrody w Polsce

Konstytucja Rzeczypospolite] Polskie] - Rozdziat Il, art. 86
Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan srodowiska i ponosi
odpowiedzialnosc¢ za spowodowane przez siebie jego pogorszenie.
Zasady tej odpowiedzialnosci okresla ustawa.

Ustawa o ochronie przyrody
Ustawa okresla cele, zasady i formy ochrony przyrody ozywionej i
nieozywionej oraz krajobrazu.

Ustawa o ochronie i ksztattowaniu srodowiska

Ustawa okresla zasady ochrony i racjonalnego ksztattowania srodowiska,
zmierzajgce do zapewnienia wspotczesnemu i przysztym pokoleniom
korzystnych warunkoéw zycia oraz realizacji prawa do korzystania z
zasobow srodowiska i zachowania jego wartosci.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Organizacja ochrony przyrody Polsce.

Ochrona przyrody jest czescig polityki ekologicznej panstwa |
polega na zachowaniu, wtasciwym wykorzystywaniu oraz
odnawianiu zasobow przyrodniczych kraju.

Organem rzgdowym zajmujgcym sie ochrong przyrody jest
Ministerstwo Srodowiska (minister wiasciwy do spraw
srodowiska), ktore dziata za pomocg roznych departamentow
(m.in. Departament Ochrony Przyrody), a ochrone realizuje
poprzez Gtédwnego Konserwatora Przyrody.

DziatalnosC Ministerstwa wspierana jest przez rézne organy
doradcze (komisje, rady) oraz jednostki naukowe.

Strona internetowa: http://www.mos.qgov.pl/



http://www.mos.gov.pl/

Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Organizacja ochrony przyrody Polsce.

Terenowym organem ochrony przyrody jest wojewoda
powotujgcy wojewodzkiego konserwatora przyrody oraz
wojewodzka komisje ochrony przyrody.

Specjalnym organem administracji zakresie ochrony przyrody
jest dyrektor parku narodowego na jego terenie. Dyrektora
oraz rade naukowg parku powotuje Minister Srodowiska.

Ponizej szczebla wojewoddzkiego ochrone przyrody w Polsce
realizujg starostowie powiatow, a jeszcze nizej wojtowie,
burmistrzowie lub prezydenci miast.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Formy ochrony przyrody

Ustawa o ochronie przyrody przewiduje réznorodne formy
ochrony. Jest to podyktowane rozmaitoscig zasobow |
obiektow przyrodniczych naszego kraju. Do kazdego obszaru
badz tworu przyrody stosuje sie najwtasciwszg forme jego
ochrony.
Oprocz wyzej wymienionej ustawy ochrone zasobow przyrody
okreslajg takze:

* ustawa o lasach,

 ustawa o rybotowstwie srodlgdowym,

* prawo towieckie

* przepisy miedzynarodowe.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Formy ochrony przyrody

Formami ochrony przyrody w rozumieniu ustawy sa:
1) parki narodowe;

2) rezerwaty przyrody;

3) parki krajobrazowe;

4) obszary chronionego krajobrazu;

5) obszary Natura 2000;

6) pomniki przyrody;

7) stanowiska dokumentacyjne;

8) uzytki ekologiczne;

9) zespoty przyrodniczo-krajobrazowe,;

10) ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Stuzby ochrony przyrody

1. Straz Parku Narodowego
 umundurowany
e uprawniony do: legitymowania, naktadania i Sciggania mandatow,
zatrzymywania i kontroli pojazdow, przeszukiwania pomieszczen,
zatrzymywania dokumentow za pokwitowaniem... noszenia patki,
kajdanek, broni palnej, uzycia srodkow przymusu bezposredniego...
« dziata w granicach Parku i w szczegolnych przypadkach poza nim
2. Straz Lesna
 do ochrony lasow panstwowych przed kradziezg i wywozem dobr
« utrzymywanie porzgdku publicznego w lasach
3. Panstwowa Straz Lowiecka
 umundurowana i uzbrojona
* ochrona zwierzyny, zwalczanie ktusownictwa
4. Panstwowa Straz Rybacka



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ochrona przyrody - prawo

» Palenie ognisk na tgkach, torfowiskach, wrzosowiskach i 100 m od nich —
areszt, grzywna albo nagana

« Zanieczyszczanie i zasmiecanie — grzywna do 500 zt lub nagana

* Nie opuszczanie lasu wbrew zadaniu osoby uprawnionej — grzywna
do 500 zt albo nagana

« Uszkadzanie roslin, zabijanie zwierzat ... na obszarze objetym ochrong —
pozbawienie wolnosci do lat 2, ograniczenie wolnosci albo grzywna

J

W prezentacji wykorzystano materiaty z broszury: ,Ochrona przyrody dla turystow’
opracowanego przez Krzysztofa Bienkowskiego (Warszawa, 1996 r., Biblioteczka
organizatora turystyki PTTK).



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ustawa o lasach

Ustawa o lasach
z dnia 28 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity)

Art. 1. Ustawa okresla zasady zachowania, ochrony i powiekszania
zasobow lesnych oraz zasady gospodarki leSnej w powigzaniu z
innymi elementami srodowiska i z gospodarka narodowa.

Art. 2. Przepisy ustawy stosuje sie do laséw, bez wzgledu na forme
ich wtasnosci.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ustawa o lasach

Art. 3. Lasem w rozumieniu ustawy jest grunt:

1) o zwartej powierzchni co najmniej 0,10 ha, pokryty roslinnoscig lesng
(uprawami lesnymi) - drzewami i krzewami oraz runem lesnym - lub
przejsciowo jej pozbawiony:

a) przeznaczony do produkcji lesnej lub

b) stanowigcy rezerwat przyrody lub wchodzacy w sktad parku narodowego
albo

c) wpisany do rejestru zabytkow,

2) zwigzany z gospodarka lesng, zajety pod wykorzystywane dla potrzeb

gospodarki lesnej: budynki i budowle, urzagdzenia melioracji wodnych, linie

podziatu przestrzennego lasu, drogi leSne, tereny pod liniami energetycznymi,
szkotki lesSne, miejsca sktadowania drewna, a takze wykorzystywany na parkingi
le$ne i urzadzenia turystyczne.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ustawa o lasach

Art. 5. Nadzor nad gospodarka lesng sprawuja:

1) minister wtasciwy do spraw srodowiska - w lasach
stanowigcych wtasnosc¢ Skarbu Panstwa

2) starosta oraz w zakresie okreslonym w ustawie wojewoda - w
lasach nie stanowigcych wtasnosci Skarbu Panstwa.

Wojewoda moze powierzycC, w drodze porozumienia, prowadzenie w jego
imieniu spraw z zakresu nadzoru nad gospodarkg lesng — dyrektorowi
regionalnej dyrekcji Lasow Panstwowych (RDLP).

Starosta — analogicznie — moze powierzyC sprawy nadzoru —
nadlesniczemu Lasow Panstwowych.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Lasy w Polsce http://www.lasy.gov.pl/

S Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe:
“‘\ Regionalne Dyrekcje Lasow Panstwowych
== -> Nadle$nictwa -> Le$nictwa

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w -
Warszawie e .

W skfad Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w x* m
Warszawie wchodzi 14 Nadlesnictw z terenu r : T
wojewoddztwa mazowieckiego i lubelskiego, tj: j] f:d “‘G'L‘;';;t,“,‘t,f,f::;g:m?‘é'ii: :
Nadle$nictwo Celestynéw, Nadle$nictwo Chojndw, \“"‘»wr\{,ca«, g e ;/

Nadlesnictwo Drewnica, Nadlesnictwo Garwolin,
Nadlesnictwo Jabtonna, Nadlesnictwo tochoéw, .
Nadlesnictwo tukow, Nadlesnictwo Minsk, Nadlesnictwo :v\
Siedlce, Nadlesnictwo Sokotéw, Nadlesnictwo Ostrow p %
Mazowiecka, Nadlesnictwo Ptonsk, Nadlesnictwo Puttusk 4 {

Nadlesnictwo Wyszkow oraz Zespot Sktadnic Lasow

Paristwowych w Siedlcach. http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp warszawa



http://www.lasy.gov.pl/
http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp_warszawa
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Lasy W POISCE http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp warszawa

,Wszystkich prawdziwych turystow | mifosnikow
przyrody przepraszamy za szlabany, zakazy wstepu do
lasu. Ustawiamy je tylko tam, gdzie sq naprawde
konieczne i tylko po to, by ochronic las.

Zdajemy sobie wszakze sprawe z tego, Ze zadna
fizyczna ochrona lasu przed cztowiekiem nigdy nie
bedzie wystarczajqco skuteczna. Nikt tego tak dobrze
nie wie, jak wfasnie ,warszawscy” lesnicy. Jedynym
sposobem zachowania lasow dla przysztych pokolen,
oprécz fachowego zaangazowania lesnikéw, jest — Lasy podwarszawskie od dawna s3
odpowiednia edukacja spoteczeristwa. Od pewnego ~ Mi€iscem  masowego  wypoczynku
czasu sami lesnicy starajg sie inspirowad wszelkiego ~ Teszkencow stolicy. Na ich terenie

. . . i . ;. lezg stare miejscowosci uzdrowiskowe
rodzaju dziatania zmierzajgce wfasnie w tym . : :
] i letniskowe, np. Konstancin, Podkowa
kierunku.

) . Lesna, Otwock, Wilga, Nieporet,
Chetnie pomagamy szkotom w przeprowadzaniu  7eorze, Serock.

odpowiednich lekcji.”



http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp_warszawa
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow
Art. 26. Nadzdr nad gospodarka lesng sprawuja:
1. Lasy stanowigce wiasnosc¢ Skarbu Panstwa, z zastrzezeniem ust. 2i 3, s3
udostepniane dla ludnosci.
2. Statym zakazem wstepu objete s3 lasy stanowigce:
1) uprawy lesne do 4 m wysokosci,
2) powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne,
3) ostoje zwierzat,
4) zrodliska rzek i potokow,
5) obszary zagrozone erozj3.
3. Nadlesniczy wprowadza okresowy zakaz wstepu do lasu stanowigcego
wtasnosc Skarbu Panstwa, w razie gdy:
1) wystgpito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostandow lub
degradacja runa lesnego,
2) wystepuje duze zagrozenie pozarowe,




Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow
Art. 26. Nadzér nad gospodarka lesng sprawuja: (cd)
3) wykonywane s3 zabiegi gospodarcze zwigzane z hodowlg, ochrong lasu lub

pozyskaniem drewna.

4. Lasy objete statym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjatkiem przypadkow
okreslonych w ust. 2 pkt 1, oznacza sie tablicami z napisem "zakaz wstepu"
oraz wskazaniem przyczyny i terminu obowigzywania zakazu. Obowigzek
ustawiania i utrzymywania znakéw cigzy na nadlesniczym w stosunku do
laséw bedgcych w zarzadzie Lasow Panstwowych oraz na wtascicielach
pozostatych lasow.

5. Minister wtasciwy do spraw srodowiska okresli, w drodze rozporzadzenia,
wzor znaku zakazu wstepu do lasu oraz zasady jego umieszczania.



Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO

Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow

Art. 28. Wtasciciel lasu nie stanowigcego wtasnosci Skarbu Panstwa moze zakaza¢ wstepu
do lasu, oznaczajac ten las tablicg z odpowiednim napisem.

Art. 29. 1. Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony
jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami lesnymi jest dozwolony tylko
wtedy, gdy sg one oznakowane drogowskazami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach.
Nie dotyczy to inwalidow poruszajgcych sie pojazdami przystosowanymi do ich
potrzeb.

la. Jazda konna w lesie dopuszczalna jest tylko drogami lesSnymi wyznaczonymi przez
nadlesniczego.

2. Postdj pojazddw, o ktérych mowa w ust. 1, na drogach lesnych jest dozwolony
wytgcznie w miejscach oznakowanych.

4. Imprezy sportowe oraz inne imprezy o charakterze masowym organizowane w
lesie wymagajg zgody witasciciela lasu.
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow
Art. 30.

W lasach zabrania sie:
1) zanieczyszczania gleby i wod,
2) zasmiecania,
3) rozkopywania gruntu,
4) niszczenia grzybow oraz grzybni,
5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewow lub innych roslin,
6) niszczenia urzadzen i obiektdw gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz
znakow i tablic,
7) zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych,
8) rozgarniania i zbierania Sciéftki,
9) wypasu zwierzat gospodarskich,
10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub
nadlesniczego,

ZAKAZ WSTEPU
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow

Art. 30. (cd)

W lasach zabrania sie: (...)
11) wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia
legowisk, nor i mrowisk,

12) ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat,
13) puszczania psow luzem,
14) hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych,

z wyjatkiem przypadkow wymagajacych wszczecia alarmu.
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow

Art. 30. (cd)

3. W lasach oraz na terenach srddlesnych, jak rowniez w odlegtosci do 100 m od
granicy lasu, zabrania sie dziatan i czynnosci mogacych wywotac
niebezpieczenstwo, a w szczegolnosci:

1) rozniecania ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela
lasu lub nadlesniczego,

2) korzystania z otwartego ptomienia,
3) wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci roslinnych.

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe

Mapa okresowych zakazéw wstepu do lasu:
http://zakazywstepu.lasy.gov.pl/map.aspx?mt=TopograficznaAdministracyjna&mton=topograficzna



http://zakazywstepu.lasy.gov.pl/map.aspx?mt=TopograficznaAdministracyjna&mton=topograficzna
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Lasy w Polsce

Zakazy w lasach - podsumowanie:
» Lasy Skarbu Panstwa sg udostepnione, do laséw prywatnych wiasciciel
moze zakazac wstepu informujgc o tym tablicami...

 Staty zakaz wstepu: do upraw lesnych do 4 m wysokosci, powierzchni
doswiadczalnych i drzewostanow nasiennych, ostoi zwierzat, zrodlisk,
obszaréw zagrozonych erozjg...

» Okresowe zakazy wstepu (zawsze patrz na tablice!)

« Zakazy wjazdu na drogi lesne.

« Zakaz rozpalania ognia w lesie i 100 m od lasu.
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Lasy w Polsce | w Warszawie

Okoto 40% swiatowych i 65% europejskich lasow jest potencjalnie zagrozonych
pozarami.

W Polsce — 83%

Wokét Warszawy — niemal 100%

Od kilkunastu lat do najbardziej ,palnych” w skali catego kraju nalezy podwarszawskie
nadlesnictwo Drewnica.

W wyjgtkowo "palnym"2002 roku wybuchtfo tu prawie 300 pozarow — 135 w lasach
panstwowych i 143 w lasach niepanstwowych.
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Lasy w Warszawie

Zanim wejdziesz do lasu, musisz wiedziec ze....

Sinajbardziej palne sq jednogatunkowe i jednowiekowe drzewostany sosnowe, zwfaszcza
miodsze (do 40 lat)

$szczegllnie niebezpieczna jest martwa pokrywa trawiasta (wczesng wiosng i pdzna

jesieniq)

$pozar pokrywy gleby rozprzestrzenia sie z szybkoscig do kilkunastu metréw na minute

Mpozar catkowity drzewostanu (pali sie zaréwno scidtka, jak i korony drzew) moze sie

rozprzestrzeniac z szybkoscig ponad 100 m na minute

#wysokosc ptomieni w palagcym sie lesie moze wynosi¢ od 5 cm do kilkudziesieciu

metréow; ptomienie moggq siega¢ 20-30 m ponad wierzchotki drzew

Wcztowiek jest w stanie samodzielnie ugasic¢ tylko maty pozar na powierzchni kilku

metrow kwadratowych

#Imoze to uczynic zalewajac lub zasypujac piaskiem (ziemig) obrzeza pozaru

#Imoze ttumic ogien lisciastymi gateziami.
http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp warszawa/176703



http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp_warszawa/176703
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Dziatalnos¢ PTTK na rzecz ochrony przyrody

Formy ochrony przyrody PTTK:

$Promocja turystyki zrownowazonej (propagowanie turystyki indywidualnej/rodzinnej)
BRozwijanie turystyki przyrodniczej (np. odznaka ,,Turysta Przyrodnik”)

#Szkolenie kadr turystycznych (przewodnicy, instruktorzy, przodownicy)
#0rganizowanie seminariow, konferencji, sympozjow

“Wydawnictwa, biblioteki, dokumentacja

MEkologizacja bazy (obiekty PTTK)

Y\Wspotpraca krajowa i miedzynarodowa (Europejska Federacja Parkow Narodowych i

Krajobrazowych)

Komisja Ochrony Przyrody PTTK
http://pttk.pl/kznw/przyroda.php



http://pttk.pl/kznw/przyroda.php
http://pttk.pl/kznw/przyroda.php
http://pttk.pl/kznw/przyroda.php
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PODSTAWY PRAWNE OCHRONY PRZYRODY W POLSCE
USTAWY | ROZPORZADZENIA
Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody. Dz. U. Nr 2004.92.880
Rozporzqgdzenia do ustawy:
Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie gatunkéw dziko wystepujgcych roslin objetych ochrong.
Dz. U. Nr 2012.14.81.
Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunkéw dziko wystepujgcych grzybow objetych ochrong.
Dz. U. Nr 2004.168.1765
Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 paZdziernika 2011 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzqt. Dz. U. 2011.237.1419
Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 stycznia 2011 r. w sprawie obszarow sprcjalnej ochrony ptakow. Dz. U. 2011.25.133
Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 13 kwietnia 2010 r. w sprawie siedlisk przyrodniczych oraz gatunkéw bedqcych przedmiotem
zainteresowania Wspdlnoty, a takze kryteriow wyboru obszaréw kwalifikujgcych sie do uznania lub wyznaczenia jako obszary Natura 2000.
Dz.U. 2010.77.510

Ustawa z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na srodowisko. Dz. U. Nr 2008.199.1227.

0 Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010r. w sprawie przedsiewzie¢c moggcych znaczqco oddziatywac na srodowisko.
Dz.U.Nr.2010.213.1397.

Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach. Dz. U. Nr 05.45.435

Rozporzgdzenie do ustawy:

Rozporzqdzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobow Naturalnych i Lesnictwa z dnia 25 sierpnia 1992 r. w sprawie szczegétowych zasad i trybu
uznawania laséw za ochronne oraz szczegofowych zasad prowadzenia w nich gospodarki lesnej. Dz. U.Nr 1992.67.337.

Ustawa z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gruntow rolnych i lesnych. Dz. U. Nr 1995.16.78.

Ustawa z dnia 6 lipca 2001 r. o zachowaniu narodowego charakteru strategicznych zasobow naturalnych kraju. Dz .U. Nr 2001.97.1051.
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PODSTAWY PRAWNE OCHRONY PRZYRODY W POLSCE

POLITYKI
Polityka Lesna Panstwa. Dokument przyjety przez Rade Ministréw w dniu 22 kwietnia 1997 roku.

Strategia Ochrony Obszarow Wodno-Bfotnych w Polsce wraz z Planem Dziatan (na lata 2006-2013). Dokument zatwierdzony w dniu 10
paZdziernika 2006 roku przez Ministra Srodowiska. Ministerstwo Srodowiska, Departament Lesnictwa, Ochrony Przyrody i Krajobrazu, Warszawa

Krajowy Program Zwiekszania Lesistosci. Dokument przyjety do realizacji przez Rad Ministrow w dniu 23 czerwca 1995 r., zmodyfikowany w 2003 r.
KONWENCIE

Konwencja (Waszyngtonska) o miedzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami i roslinami gatunkow zagrozonych wyginieciem. Dz. U. Nr
1991.27.112, Dz. U. Nr 2000.66.802, Dz.U. Nr 2004.112.1183

Europejska Konwencja Krajobrazowa. Dz. U. Nr 2006.14.98; Dz. U. Nr 2006.14.99.

Konwencja (Ramsarska) o obszarach wodno-btotnych majgcych znaczenie miedzynarodowe, zwtaszcza jako srodowisko zyciowe ptactwa wodnego.
Dz. U. Nr 1978.7.24-25.

Konwencja (Berneniska) o ochronie dzikiej flory i fauny europejskiej oraz (ich) siedlisk naturalnych. Dz. U. Nr 1996.58.263-264.

Konwencja (Bonska) o ochronie wedrownych gatunkow dzikich zwierzqt.
Dz. U. Nr 2003.2.17.

Konwencja (z Rio) o roznorodnosci biologicznej. Dz. U. Nr 1995.118.565,
Dz. U. Nr 2002.184.1532.

Dyrektywa Rady 79/409/EWG z dnia 2 kwietnia 1979 roku w sprawie ochrony dzikiego ptactwa.

Dyrektywa Rady 92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 roku w sprawie ochrony siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory.
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Imprezy masowe

Zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych organizator imprezy masowej, nie pozniej niz na 30 dni przed
planowanym terminem imprezy, jest obowigzany wystgpi¢ do wajta, burmistrza
lub prezydenta miasta wtasciwego ze wzgledu na miejsce przeprowadzenia
imprezy, z wnioskiem o wydanie stosownego zezwolenia.

Nalezy pamietac o ztozeniu odpowiednich dokumentow.

DEFINICJA IMPREZY MASOWE)

Imprezg masowag jest impreza sportowa, artystyczna lub rozrywkowa, na ktorej
liczba miejsc wynosi:

- na stadionie, w innym obiekcie niebedacym budynkiem lub na terenie
umozliwiajagcym przeprowadzenie imprezy masowej — nie mniej niz 1000,

- w hali sportowej lub innym budynku umozliwiajgcym przeprowadzenie imprezy
— nie mniej niz 300.
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Imprezy masowe

Nie sg imprezami masowymi, w rozumieniu niniejszej ustawy, imprezy
odbywajace sie w teatrach, operach, operetkach, filharmoniach, kinach, muzeach,
bibliotekach, domach kultury i galeriach sztuki, a takze imprezy organizowane w
placdwkach oswiatowych, imprezy sportowe organizowane wytgcznie dla
sportowcow niepetnosprawnych, imprezy organizowane w ramach
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy oraz imprezy rekreacyjne.

Przepisow ustawy nie stosuje sie do imprez masowych nieodptatnych,
organizowanych na terenach zamknietych bedacych w trwatym zarzadzie
jednostek organizacyjnych podlegtych, podporzadkowanych lub nadzorowanych
przez: Ministra Obrony Narodowej, Ministra Sprawiedliwosci oraz ministrow
wtasciwych: do spraw wewnetrznych, do spraw oswiaty i wychowania, do spraw
szkolnictwa wyzszego oraz do spraw kultury fizycznej i sportu, jezeli jednostki te sg
organizatorami.
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Bezpieczenstwo w InO

Zalecenia:

1. wybieranie terenu, ktory nie podlega zakazom wstepu;

2. dobra lokalizacja bazy, startu i mety oraz przejscia zawodnikow;

3. trasa nie moze prowadzi¢ przez ruchliwe drogi, tory kolejowe i inne;

4. pewne elementy mozna na mapie zaznaczyc¢ jako ,obszar zakazany”
lub obejs¢ LOP-ka;

5. wariant ewakuacyjny na mapach (szczegolnie dla TD, TM, TP...);

6. ostroznie z etapami nocnymi dla najmtodszych (ew. park, szkota...);

7. powiadomienie Lesnictwa (wskazany najpierw kontakt z nizszym
szczeblem — w mentalnosci ludzi jest, ze trudniej akceptuje sie nakazy
odgorne®) i ew. Nadlesnictwa;

8. Imprezy masowe — konieczne zgody, w tym policji;

9. UWAGA! Nalezy zwroci¢ uwage na fakt np. polowan (lesnictwa majag

takie informacje). W lasach prywatnych — moze by¢ problem...



Bezpieczenstwo w InO — przykiady pism
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddzial Migdzyuczelniany w Warszawie

| Koto PTTK nr | przy Politechnice Warszawskicj

http://jedynka.om.pttk.p!

Warszawa, 28 maja 2008 r.

Szanowny Pan
ml. insp. mgr Czeslaw Leicht

komendant Powiatowy Policji w Piasecznie

Zgloszenie

Kolo PTTK nr 1 przy Politechnice Warszawskiej pragnie uprzejmie poinformowac oraz zwraca
si¢ o pomoc w zabezpieczeniu (patrolowanie okolicy) odbywajacej si¢ w dniu 31 maja 2008
(sobota, od godz. 14 do okoto potnocy) w lasach w okolicy Konstancina-Jeziorny oraz na terenie
samej miejscowosci VI Imprezy na Orientacje Legend 2008. Przewidywana liczba uczestnikow
wynosi okoto 30-50 osob, a impreza ma charakter rekreacyjny

Szczegolowsze  informacje  dostepne  sa  na stronie  internetowej  zawodow
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Legend, oraz u kierownika imprezy, Michata Segita
(tel. 0503 972 384, e-mail: msegit@post.pl, fax 022 398 73 79).

Liczymy na pomoc i wspotprace. Z gory dzigkujac za przychylne potraktowanie naszej prosby

serdecznie zapraszamy do wzigcia udzialu w zawodach i aktywnego spedzenia weekendu.

Z turystycznym pozdrowieniem

Marcin Grabowski Michat Segit
(prezes Kola PTTK nr 1 przy PW) (kierownik imprezy)

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddzial Migdzyuczelniany w Warszawie

Koto PTTK nr | przy Politechnice Warszawskicj

http://jedynka.om. ptik.pl

Warszawa, 28 maja 2008 r.

Szanowny Pan
mgr inz. Slawomir Mydlowski

dlesniczy Nadle$nictwa Chojno

Zgloszenie

Kolo PTTK nr 1 przy Politechnice Warszawskiej pragnie uprzejmie poinformowaé
Nadleénictwo, ze wdniu 31 maja 2008 wlasach w okolicy Konstancina-Jeziorny oraz
na terenie samej miejscowosci odbedzie si¢ V1 Impreza na Orientacje Legend 2008.
Przewidywana liczba uczestnikow wynosi okolo 30-50 osob, aimpreza ma charakter
rekreacyjny. W przypadku wystapienia ograniczen we wstepie do lasu prosimy o informacje.

Szczegolowe informacje dostgpne s na stronie internetowej  zawodoéw
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Legend, oraz u kierownika imprezy, Michala Segita
(tel. 0503 972 384, e-mail: msegit@post.pl, fax 022 398 73 79).

Z turystycznym pozdrowieniem

Marcin Grabowski Michat Segit
(prezes Kota PTTK nr 1 przy PW) (kierownik imprezy)



3. Uczciwe wspoétzawodnictwo w InO



Uczciwe wspotzawodnictwo w InO
VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

1. Zespot, aby mogt byc sklasyfikowany w imprezie na
orientacje, musi:
a) potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny (PK)
lub stowarzyszony (PS),
b) w komplecie przyby¢ na mete przed jej
zamknieciem; wyniki cztonkow zespotu
niekompletnego sg od tej pory liczone oddzielnie.
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VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

2. Zespot moze by¢ nie sklasyfikowany na danym etapie za:

a) podrabianie potwierdzen na karcie startowe],
b) uzywanie niedozwolonego srodka transportu,

c) korzystanie z pomocy 0sob trzecich przy pokonywaniu trasy.
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VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

3. Zespot moze by¢ zdyskwalifikowany na imprezie za:

a) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktow kontrolnych,
b) niszczenie punktow kontrolnych lub przyrzgdéw do ich potwierdzania,

c) nieuzasadnione uzywanie urzgdzen elektronicznych do porozumiewania
sie na odlegtosc lub okreslania potozenia w terenie,

d) uzywanie map nie dostarczonych i nie dopuszczonych przez organizatora
w skali wiekszej niz 1:50 000,

e) nieprzestrzeganie "Karty Turysty" lub regulaminu porzgdkowego
organizatora.
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IX. Protesty i odwotania

1. Uwagi i odwotania rozstrzyga sedzia gtowny imprezy.

2. Na imprezach rangi ogolnopolskiej i wyzszej protesty rozstrzyga
piecioosobowa komisja odwotawcza sktadajgca sie z sedziego gtdwnego,
budowniczego trasy lub kierownika imprezy oraz trzech Przodownikow InO
wybranych przed startem przez uczestnikow imprezy ze swojego grona.

3. Przodownicy powotywani do komisji odwotawczej na imprezach rangi
Pucharu Polski i Mistrzostw Polski muszg posiada¢ co najmniej piecioletni
staz przodownicki.
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IX. Protesty i odwotania

4. Komisja odwotawcza zbierana jest przez sedziego gtbwnego z jego
Inicjatywy lub po wptynieciu pisemnego protestu.

5. W przypadku protestow dotyczgcych wynikow jednego z cztonkow komisji
odwotawczej zostaje on wytgczony z obrad, a na jego miejsce zostaje
powotany nowy sedzia wybrany przez pozostatych cztonkow komis;ji
odwotawczej.

6. Komisja odwotawcza ma gtos decydujgcy w sprawach dotyczgcych
naruszenia zasad punktacji.

7. Sedzia gtébwny w uzasadnionych sytuacjach (niebezpieczne warunki
atmosferyczne, zdarzenia losowe itp.) ma prawo odwotac etap lub anulowac
jego wyniki.
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Uczciwe wspodizawodnictwo

Na trasie:

 zabronione uzywanie telefonéw, ale wskazane posiadanie — w przypadku
zagubienia sie zespotu — mozliwe odnalezienie (w niektérych imprezach
wrecz posiadanie aktualnego telefonu jest obowigzkowe, np. ekstremalne:
DyMnO)

« zrywanie oznaczen PK (lampionéw) badz kredek — nie powoduje utrudnien
dla innych zespotow, gdyz (z definicji: PK — to miejsce, a nie lampion)
zgodnie z zasadami wiasciwy bedzie wpis: BPK czy BK. Mozna dosc tatwo
zidentyfikowac zespodt, ktdéry mogt zerwaé lampion ©

ezabronione jest korzystanie z innych map niz dostarczyt organizator w skali
wiekszej niz 1:50 000.



Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

Uczciwe wspodizawodnictwo

Na trasie:

ciecie-giecie map — zaleznie od organizatora; czasami nie ma
przeciwwskazan, ew. mozna odrysowac. Zalecana budowa tras bez takiej
koniecznosci, ale spojrzenie budowniczego rozni sie od spojrzenia
uczestnika ©

* organizator powinien wszystkie istotne do pokonania trasy informacje
zamiesci¢ na mapie (lub w komunikacie technicznym). Niewskazane jest
potem ttumaczenie indywidualne (mozna pomingc jakies informacje) lub
grupowe (moze nie bycC catej grupy)
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Uczciwe wspodizawodnictwo

Inne elementy wspotzawodnictwa
1) Rozstrzyganie sytuacji watpliwych przez sedziego gtbwnego i/lub
Komisje Odwotawczg (na impreza ogolnopolskich, PP i MP)

2) Wsparcie organizatorow przez doswiadczonych przodownikéw InO
(staz).

3) Kultura osobista (zawsze i wszedzie): zanim zgtosisz protest — policz
wspak od 37 ruchem konika szachowego do 2, zapytaj innych ©

4) Jezeli juz zgtaszasz — spokojnie, najlepiej na pismie (z kontaktem).

5) Dobra zabawa jest najwazniejsza, nawet jezeli w tle jest rywalizacja ©



Dziekuje za uwage ©

Kontakt:

Dariusz Walczyna,
tel. 60596 22 18

waldar@op.pl

"M0éj umyst jest jak kalejdoskop, promieniuje < /i::i= 1, kolorem i wiecznym ruchem. Mysle, widze,
poruszam sie jak pfynna iskra. Jestem staty tylko w mej zmiennosci, rie-pewstrzymajg-mnie Zadne
ziemskie sity, nie—zwigZza—zadne przyziemne cele. Pedze niepowstrzymanie poprzez niezbadane
$ciezki, m6j Duch jest niepokonany - moja DUSZA zawsze wolna." Theodor Lan

R
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