
Zasadnicze zmiany w  Regulaminach Turystycznych Imprez na Orientację 
 
Komisja Imprez na Orientację na posiedzeniach w kwietniu i wrześniu 2014 r. wprowadziła 
zmiany w Regulaminach Turystycznych InO, które będą obowiązywały od 1 stycznia 2015 r.    
 
1/ Wprowadzono trasę dla niezaawansowanych  TT  (patrz  p. III. Trasy). 
 
2/ Wydłużono okres  obowiązywania  kategorii juniorów o  1 rok  
 ( patrz p. IV. Kategorie wiekowe). 
 
3/ Oddzielono  trasy od  kategorii wiekowych (patrz  p. III. Trasy i VI. Kategorie 
wiekowe) 
 
III.  Trasy 
Turystyczne imprezy na orientację przeprowadzane są na trasach z podziałem na: 
 
1. stopień zaawansowania (bez względu na wiek) uczestnika: 

a) początkujący (TP), 
b) niezaawansowani (TT), 
c) średnio zaawansowani (TU), 
d) zaawansowani (TZ) 

2. dyscypliny turystyczne: 
a) piesza, 
b) rowerowa (TR), 
c) kajakowa (TK), 
d) narciarska (TN), 
e) motorowa (TMot), 
f) inne 

3. inne kryteria: 
a) rodzinna/familijna (TF), 
b) krajoznawcza (TKr), 
c) rekreacyjna (RK), 
d) szkoleniowa (Sz), 
e) otwarta (TO), 
f) inne 
 

 IV. Kategorie wiekowe 
 
Imprezy na orientację mogą być przeprowadzane z podziałem na kategorie wiekowe 
(decyduje rok urodzenia): 

a) dzieci do lat 13 (TD), 
b) młodzież od 14 do 16 lat (TM), 
c) juniorzy od 17 do 20 lat (TJ), 
d) seniorzy od lat 21 (TS), 
e) weterani od lat 50 (TW). 

 
 
4/  Uzupełniono i uporządkowano tabelę czasów przeznaczonych na pokonanie trasy 
uwzględniając w niej nowy podział ze względu na stopień zaawansowania uczestników w 
powiązaniu  ze skalą trudności tras (patrz p. V Czas przebycia i skala trudności trasy) 



 
 
V. Czas przebycia i skala trudności trasy  
2. Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazywa się limitem podstawowym i jest 
on ustalony tak, aby przeciętny uczestnik mógł przebyć całą trasę w tempie turystycznym: 
a) na pokonanie pieszo 1 km trasy na pełnej mapie, mierzonej w linii prostej między startem, 
poszczególnymi punktami kontrolnymi i metą, z uwzględnieniem linii obowiązkowego 
przebycia (LOP), z ominięciem przeszkód takich jak: rzeka, jezioro, teren zamknięty, 
przeznacza się dla poszczególnych tras i kategorii minimalną liczbę minut wg poniższej 
tabeli: 

Trasy Kategorie Skala  trudności  
Impreza 
dzienna 

Impreza 
nocna 

krajoznawcza (TKr) 
rekreacyjna (RK) 
szkoleniowa (Sz) 

bez ograniczeń mapa pełna 
zastosowanie limitu do 
decyzji organizatora 

początkujący (TP) 
rodzinna/familijna (TF) 

dzieci (TD) 
co najmniej 90% PK   
w planie mapy 

27,5 min 32,5 min 

niezaawansowani (TT) 
młodzież (TM) 
weterani (TW) 

co najmniej 75% PK   
w planie mapy 

25 min 30 min 

średnio zaawansowani (TU) juniorzy (TJ) 
co najmniej 50% PK  
w planie mapy 

22,5 min 27,5 min 

zaawansowani (TZ) 
 

seniorzy (TS) 
co najmniej 30% PK 
w planie mapy 

20 min 25 min 

 
„Za zgodą organizatora istnieje możliwość startu na trasie z klasyfikacją w wyższej kategorii 
wiekowej.” 
 
 
 
5/   Zaproponowano dodatkową tabelę czasów dla dyscyplin innych niż piesze 
 
3. Na trasach inne niż piesze zaleca się, aby limit podstawowy ze względu na długość był 
wyznaczony wg poniższej tabeli: 
Rowerowa 6 min (10 km/h) 10 min (6 km/h) 

Kajakowa 15 min (4 km/h) 20 min (3 km/h) 

Narciarska 10 min (6 km/h) 12 min (5 km/h) 

Rolkowa 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h) 

Konna 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h) 

 
 
6/ Oparto klasyfikację  Pucharu Polski w Marszach na Orientację na wynikach 
uzyskanych na trasach: TZ (dla zaawansowanych ) oraz TU dla 
średniozaawansowanych. Wyniki te będą zaliczane do jednej klasyfikacji PP.  

Regulamin Pucharu Polski w Marszach na Orientację 

1. Celem prowadzenia klasyfikacji Pucharu Polski (PP) jest:  

a) wyłonienie najlepszych uczestników w MnO w kolejnych sezonach,  



b) uatrakcyjnienie ogólnopolskich imprez na orientację, 

c) promocja imprez na orientację w różnych środowiskach. 

2. Klasyfikacja  Pucharu Polski w MnO prowadzona jest przez KInO ZG PTTK.  

3. Sędziego Głównego PP powołuje i odwołuje KInO ZG PTTK.  

4. Na imprezie PP rozgrywane sa dwie trasy zaliczane do jednej klasyfikacji PP: 

 

a) zaawansowanych juniorów (TZ), 

b) średniozaawansowanych (TU), 

 

5. Do klasyfikacji  PP zaliczanych jest od 5 do 8 imprez zatwierdzonych przez Komisję 
InO ZG PTTK:  

a) cykl imprez PP obejmuje jeden rok kalendarzowy,  

b) zgłoszenie imprez proponowanych do klasyfikacji  PP odbywa się zgodnie z 
"Regulaminem przyznawania imprezom rangi ogólnopolskiej, Pucharu Polski i 
Mistrzostw Polski", 

c) wyboru imprez dokonuje KInO ZG PTTK w głosowaniu jawnym zwykłą 
większością głosów i ogłasza w Kalendarzu Imprez Ogólnopolskich, 

d) imprezami obligatoryjnie zaliczanymi do punktacji PP są:  

- Mistrzostwa Polski w Indywidualnych MnO, 

-  Mistrzostwa Polski w Nocnych MnO. 

6. Impreza PP musi składać się z  3 - 5  etapów na każdej trasie.  

7. Do klasyfikacji  PP sumowane są 4 najlepsze wyniki za miejsca zajęte na trasach TZ i 
TU   poszczególnych imprez.  W przypadku startu zawodnika na trasach TZ i TU tej 
samej imprezy do klasyfikacji PP zalicza się lepszy z wyników:  

a) podstawą przyznawania punktów do klasyfikacji PP są protokoły końcowe 
imprez przesyłane przez organizatorów do Sędziego Głównego PP, 

b) na imprezach z klasyfikacją zespołową punkty PP przyznaje się każdemu 
członkowi zespołu wg zasady: 

 

 TZ TU 

1 miejsce 30 20 

2  miejsce  27 18 

3  miejsce  25 17 

4 miejsce  24 16 

5 miejsce  23 15 

….. ….. ….. 

27 i dalsze – TZ 1 1 



19 i dalsze – TU 

c) w imprezach z klasyfikacją indywidualną  punkty PP przyznaje się wg zasady: 
 

 TZ TU 

1 miejsce 30 20 

2  miejsce 28,5 19 

3  miejsce 27 18 

4 miejsce 26 17,5 

5 miejsce 25 17 

6 miejsce 24,5 16,5 

….. ….. ….. 

53 i dalsze – TZ 

37 i dalsze – TU 

1 1 

 

d) w przypadku zajęcia tego samego miejsca przez dwa bądź więcej zespołów, wszystkie 
one otrzymują tę samą ilość punktów, przewidzianą za to miejsce w regulaminie 
Pucharu Polski,  

e) przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o której mowa w pkt. d., brana jest pod 
uwagę ilość zespołów jaką sklasyfikowano przed danym zespołem,  

f) w przypadku równej ilości punktów zdobytych w danej edycji PP o miejscu od 
1 do 10 decydują w kolejności:  

- wynik kolejnej (licząc od pierwszej) najwyżej punktowanej imprezy;  

- wynik w Mistrzostwach Polski w Indywidualnych Marszach na Orientację; 

- liczba lepszych wyników w bezpośredniej rywalizacji. 

8. Zwycięzcy PP otrzymują puchary Komisji InO ZG PTTK.  

9. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów 
dotyczących PP należy do Sędziego Głównego PP.  

10. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego rozpatruje KInO ZG PTTK.  

11. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1.01.2015 r. 

 
7/ Wprowadzono  Puchar Polski Młodzieży w kategoriach  TD, TM, TJ 
 
Regulamin Pucharu Polski Młodzieży w Marszach na Orientację 
 
1. Celem prowadzenia punktacji Pucharu Polski Młodzieży (PPM) jest: 
a) wyłonienie najlepszych uczestników w marszach na orientację w kolejnych sezonach, 
b) uatrakcyjnienie ogólnopolskich imprez na orientację, 
c) promocja imprez na orientację wśród młodzieży. 



 
2. Punktacja Pucharu Polski Młodzieży w Marszach na Orientację prowadzona jest przez 
KInO ZG PTTK. 
 
3. Sędziego głównego PPM powołuje i odwołuje KInO ZG PTTK. 
 
4. Klasyfikacja PPM prowadzona jest w trzech kategoriach: 

a) Dzieci (TD) 
b) Młodzieży (TM) 
c) Juniorów (TJ) 

5. Do klasyfikacji PP zaliczane są imprezy wymienione w Kalendarzu Pucharu Polski 
Młodzieży w Marszach na Orientację, będącym załącznikiem do regulaminu. 
 
6. Do klasyfikacji PPM sumowane są: 

-  dla TD i TM 3 najlepsze wyniki za miejsca zajęte w klasyfikacjach końcowych 
poszczególnych imprez 
-  dla TJ 4 najlepsze wyniki za miejsca zajęte w klasyfikacjach końcowych 
poszczególnych imprez 

a) podstawą przyznawania punktów do klasyfikacji  PPM są protokoły końcowe imprez 
przesyłane przez organizatorów do sędziego głównego PPM.   
b) punkty PPM przyznaje się każdemu członkowi zespołu wg zasady: 
1 miejsce – 30 pkt 
2 miejsce – 27 pkt 
3 miejsce – 25 pkt 
4 miejsce – 24 pkt 
5 miejsce – 23 pkt 
... 
27 miejsce i dalsze – 1 pkt, 
c) w przypadku zajęcia tego samego miejsca przez dwa bądź więcej zespołów wszystkie one 
otrzymują tę samą liczbę punktów, przewidzianą za to miejsce w regulaminie PPM, 
d) przy ustalaniu kolejnych miejsc, w sytuacji o której mowa w pkt c, brana jest pod uwagę 
liczba zespołów, jakie sklasyfikowano przed danym zespołem, 
e) w przypadku równej liczby punktów zdobytych w ciągu roku o miejscu decydują w 
kolejności: 
– wynik kolejnej (licząc od pierwszej) najwyżej punktowanej imprezy, 
– wynik w Mistrzostwach Polski w Drużynowych MnO, 
– liczba lepszych wyników w bezpośredniej rywalizacji. 
f) warunkiem zaliczenie punktów PPM jest udział co najmniej 5 zespołów w danej  kategorii. 
 
7.   Impreza PPM musi składać się z 3 lub 4 etapów w każdej kategorii. W uzasadnionych 
przypadkach, za zgodą Komisji, dopuszcza się 2 etapy w kat. TD. 
 
8.   Zwycięzcy PPM otrzymują puchary Komisji InO ZG PTTK. 
 
9. Organizator ma obowiązek umieszczenia w regulaminie imprezy, na stronie internetowej 
oraz w innych materiałach informacyjnych, logo PPM oraz link do strony  
ino.pttk.pl/mlodziez. 
 
10. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów 
dotyczących PP należy do sędziego głównego PPM. 



 
11. Odwołania od decyzji sędziego głównego rozpatruje KInO ZG PTTK. 
 
12. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1.01.2015 r. 
 
 
8/ Zmodyfikowano regulaminy Mistrzostw Polski w Indywidualnych Marszach na 
Orientację oraz Mistrzostw Polski w Nocnych Marszach na Orientację.  
 
III. Mistrzostwa Polski w Indywidualnych Marszach na Orientację (IMP) 
1. IMP rozgrywane są w dwóch kategoriach: 
a) seniorów (TS) startujących na trasie TZ 
b) juniorów (TJ) startujących indywidualnie na trasie TU. 
2. IMP składają się z co najmniej czterech etapów, w tym co najmniej jednego nocnego. 
 
IV. Mistrzostwa Polski  w Nocnych Marszach na Orientację (NMP) 
1.NMP rozgrywane są w dwóch kategoriach: 
a) seniorów (TS) startujących na trasie TZ 
b) juniorów (TJ) startujących na trasie TU. 
2. NMP składają się z co najmniej trzech etapów. 
 
9/ Wprowadzono zapis o sposobie zaznaczania PK na mapach i jego lokalizacji  
(patrz. p. II.2) 
 
10/ Uzupełniono definicję punktu kontrolnego  wprowadzając  punkty obiektowe 
 ( patrz. p.II.7 ) 
 
11/ Doprecyzowano definicję LOP (patrz. p. II.6) 
 
12/ Dopuszczono możliwość stosowania  lampionów o mniejszych rozmiarach  
(tylko na bardzo dokładnych mapach-  patrz p. II.8) 
 
 
II. Punkty kontrolne 
1. Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone na mapie 
lub wynikające z zadań lokalizacyjnych. 
2. PK jest zaznaczony na mapie za pomocą okręgu i znajduje się w jego geometrycznym 
środku. 
3. Punkt kontrolny jest oznakowany prostokątnym lampionem o bokach 20-30 cm, 
podzielonym po przekątnej, w kolorach białym (lewy górny róg) i czerwonym (prawy dolny 
róg.  

4. Lampion powinien być opisany na białym polu dwuelementowym kodem (cyfry lub litery) 
oraz posiadać przyrząd do potwierdzania tego punktu (kredka, perforator, pieczątka itp.). 

5. Lampion  powinien być dobrze widoczny i ustawiony w miejscu charakterystycznym, przy 
czym miejsce to musi dać się jednoznacznie zlokalizować na mapie i w terenie.  

6. Linia obowiązkowego przebycia (LOP) jest to odcinek trasy poprowadzony po 
charakterystycznych elementach liniowych (ścieżka, granica kultur, ogrodzenie, rów itp.) . 
Lampion na linii obowiązkowego przebycia nie może być oddalony od tej linii o więcej niż 5 
m i musi być z niej dobrze widoczny.  



7. Punktem kontrolnym może być obiekt nie oznakowany lampionem. 
Sposób potwierdzania obecności przy takim punkcie określa organizator. 
8. Na mapach w skali od 1:1 do 1:2000 dopuszcza się stosowanie mniejszych lampionów (o 
bokach nie mniejszych niż 4 cm).  
Sposób potwierdzania obecności przy takim punkcie określa organizator. 
…. 
itd. 
 
13/ Uzupełniono zapisy dot. sposobu dokonywania   zmiany potwierdzenia  PK  (patrz. 
p. V.4) 
 
V.  Zasady potwierdzania punktów kontrolnych na karcie startowej 
…… 
4. Zespół ma prawo do poprawienia potwierdzonego PK w dowolnym momencie; oba 
potwierdzenia należy objąć ramką: 
a) poprawienia PK dokonuje się z zastosowaniem zasad zawartych w rozdz. V.p.1,2 i 3, 
b) za dokonanie każdorazowego poprawienia PK otrzymuje się odpowiednią liczbę punktów 
karnych (rozdz. VI ),  
c) ocenie podlega wyłącznie ostatnie potwierdzenie danego PK oraz liczba dokonanych 
poprawień, 
d) poprawa nie powoduje zmiany kolejności potwierdzeń. 
 
14/ Uzupełniono zapisy dot. zasad klasyfikowania zespołu zdekompletowanego 
podczas imprezy ( patrz p. VIII.1 .b ) 

VIII. Warunki ukończenia imprezy 

1. Zespół, aby mógł być sklasyfikowany w imprezie na orientację, musi:  

a) potwierdzić co najmniej jeden punkt kontrolny (PK) lub stowarzyszony 
(PS), 

b) w komplecie przybyć na metę przed jej zamknięciem; wyniki członków 
zespołu niekompletnego są od tej pory liczone oddzielnie 

 
15/ Zmieniono  zapis  dot.  składu referatu weryfikacyjnego Odznaki InO 

Instrukcja weryfikacyjna Odznaki Imprez na Orientację PTTK 

I. Postanowienia ogólne 

      ………. 

5. Regionalne, Oddziałowe i Klubowe RW składają się od 1 do 5 osób, z których wszystkie  
posiadają uprawnienia PInO, MPInO lub OInO.  

6. Przewodniczącym Referatu Weryfikacyjnego może zostać jedynie Przodownik InO.  

 
W. Fijor    akt. 25.10.2014 r.  


