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Ochrona przyrody i bezpieczernistwo w InO

Podstawowe akty prawne dot. ochrony przyrody w Polsce

Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej - Rozdziat Il, art. 86
Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan srodowiska i ponosi
odpowiedzialnos¢ za spowodowane przez siebie jego pogorszenie.
Zasady tej odpowiedzialnosci okresla ustawa.

Ustawa o ochronie przyrody
Ustawa okresla cele, zasady i formy ochrony przyrody ozywionej
| nieozywionej oraz krajobrazu.

Ustawa o ochronie i ksztattowaniu srodowiska

Ustawa okresla zasady ochrony i racjonalnego ksztattowania srodowiska,
zmierzajgce do zapewnienia wspotczesnemu i przysztym pokoleniom
korzystnych warunkow zycia oraz realizacji prawa do korzystania
z zasobow srodowiska i zachowania jego wartosci.
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Organizacja ochrony przyrody Polsce.

Ochrona przyrody jest czescig polityki ekologicznej panstwa i polega

na zachowaniu, wtasciwym wykorzystywaniu oraz odnawianiu zasobow
przyrodniczych kraju.

Organem rzgdowym zajmujgcym sie ochrong przyrody jest Ministerstwo
Srodowiska (minister wiasciwy do spraw $rodowiska), ktére dziata za pomoca
roznych departamentow (m.in. Departament Ochrony Przyrody), a ochrone realizuje
poprzez Gtéwnego Konserwatora Przyrody.

Dziatalnos¢ Ministerstwa wspierana jest przez r6zne organy doradcze (komisje,
rady) oraz jednostki naukowe.

Terenowym organem ochrony przyrody jest wojewoda powotujgcy wojewodzkiego
konserwatora przyrody oraz wojewodzkg komisje ochrony przyrody.
Specjalnym organem administracji zakresie ochrony przyrody jest dyrektor parku
narodowego na jego terenie. Dyrektora oraz rade naukowg parku powotuje Minister
Srodowiska.

Ponizej szczebla wojewddzkiego ochrone przyrody w Polsce realizujg starostowie
powiatdw, a jeszcze nizej wéjtowie, burmistrzowie lub prezydenci miast.

WWW.MOS.qov.pl/



http://www.mos.gov.pl/
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Formy ochrony przyrody

Formami ochrony przyrody w rozumieniu ustawy sa:
1) parki narodowe;
2) rezerwaty przyrody;
3) parki krajobrazowe;
4) obszary chronionego krajobrazu;
5) obszary Natura 2000;
6) pomniki przyrody;
7) stanowiska dokumentacyjne;
8) uzytki ekologiczne;
9) zespoty przyrodniczo-krajobrazowe;
10) ochrona gatunkowa roslin, zwierzat
| grzybow.

OJCOWSKI
PARK
NARODOWY

i

-

CENTRALNY REJESTR FORM OCHRONY PRZYRODY:
http://crfop.gdos.gov.pl/CRFOP/
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Stuzby ochrony przyrody

1. Straz Parku Narodowego STRAZ PARKU
* umundurowany NARODOWEGO :
e uprawniony do: legitymowania, naktadania i Sciggania mandatow,
zatrzymywania i kontroli pojazdow, przeszukiwania pomieszczen,
zatrzymywania dokumentow za pokwitowaniem... noszenia patki,
kajdanek, broni palnej, uzycia srodkow przymusu bezposredniego...
 dziata w granicach Parku i w szczegolnych przypadkach poza nim
2. Straz Lesna
« do ochrony lasow panstwowych przed kradziezg i wywozem dobr

 utrzymywanie porzadku publicznego w lasach
3. Panstwowa Straz towiecka

e« umundurowana i uzbrojona
 ochrona zwierzyny, zwalczanie klusownictwa

4. Panstwowa Straz Rybacka (www.psr.waw.pl/)
5. Straz Parku Krajobrazowego



http://www.psr.waw.pl/
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Ochrona przyrody - prawo

» Palenie ognisk na tgkach, torfowiskach, wrzosowiskach i 100 m od nich —
areszt, grzywna albo nagana

« Zanieczyszczanie i zasmiecanie — grzywna do 500 zf lub nagana

* Nie opuszczanie lasu wbrew zadaniu osoby uprawnione] — grzywna
do 500 zf albo nagana

» Uszkadzanie roslin, zabijanie zwierzat ... na obszarze objetym ochrong
— pozbawienie wolnosci do lat 2, ograniczenie wolnosci albo
grzywna

W prezentacji wykorzystano materiaty z broszury: ,Ochrona przyrody dla turystow”
opracowanego przez Krzysztofa Bienkowskiego (Warszawa, 1996 r., Biblioteczka
organizatora turystyki PTTK).
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Ustawa o lasach

z dnia 28 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity)
Art. 1. Ustawa okresla zasady zachowania, ochrony i powiekszania zasobow
lesnych oraz zasady gospodarki lesSnej w powigzaniu z innymi elementami
srodowiska i z gospodarka narodowa.
Art. 2. Przepisy ustawy stosuje sie do lasow, bez wzgledu na forme ich wtasnosci.
Art. 3. Lasem w rozumieniu ustawy jest:
1) grunt o zwartej powierzchni co najmniej 0,10 ha, pokryty roslinnosciq lesnq (uprawami
lesnymi) - drzewami i krzewami oraz runem lesnym - lub przejsciowo jej pozbawiony:

a) przeznaczony do produkgc;ji lesnej lub

b) stanowigcy rezerwat przyrody lub wchodzacy w sktad parku narodowego albo

c) wpisany do rejestru zabytkdw,
2) zwigzany z gospodarkg lesng, zajety pod wykorzystywane dla potrzeb gospodarki lesne;j:
budynki i budowle, urzgdzenia melioracji wodnych, linie podziatu przestrzennego lasu, drogi
lesne, tereny pod liniami energetycznymi, szkétki lesSne, miejsca sktadowania drewna,

a takze wykorzystywany na parkingi lesne i urzadzenia turystyczne.
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Lasy w Polsce

/2 Q

-> Nadlesnictwa -> LeSnictwa

Regionalna Dyrekcja Lasow

Panstwowych w Warszawie

W sktad Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Warszawie wchodzi

14 Nadlesnictw z terenu wojewddztwa
mazowieckiego i lubelskiego, tj: Celestynodw,
Chojnéw, Drewnica, Garwolin, Jabtonna, tochow,
tukéw, Minsk, Siedlce, Sokotéw, Ostréow
Mazowiecka, Ptorisk, Puttusk, Wyszkow oraz
Zespot Sktadnic Lasow Panstwowych w

Siedlcach.

http://www.lasy.qov.pl/
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www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp warszawa



http://www.lasy.gov.pl/
http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/rdlp_warszawa
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Ustawa o lasach e —
] ® ZAKAZ

Zakazy wstepow (art. 26)

Statym zakazem wstepu objete s3 lasy stanowigce:

1) uprawy lesne do 4 m wysokosci, ‘

2) powierzchnie do$wiadczalne i drzewostany nasienne, ZAKAZ WSTEPU

3) ostoje zwierzat, ZAGROZENIE

4) zrddliska rzek i potokdw, POZAROWE WSTEPU

DO LASU

5) obszary zagrozone erozja.
Nadlesniczy wprowadza okresowy zakaz wstepu do lasu stanowigcego wtasnosc Skarbu
Panstwa, w razie gdy wystgpito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanow lub
degradacja runa lesnego; wystepuje duze zagrozenie pozarowe; wykonywane sg zabiegi
gospodarcze zwigzane z hodowlg, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna.

Lasy objete statym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjatkiem przypadkow okreslonych
w ust. 2 pkt 1, oznacza sie tablicami z napisem "zakaz wstepu" oraz wskazaniem przyczyny i

terminu obowigzywania zakazu. Obowigzek ustawiania i utrzymywania znakéw cigzy na
nadlesniczym w stosunku do lasow bedgcych w zarzqdzie Lasow Panstwowych oraz na wfascicielach
pozostatych lasow.

Minister wtasciwy do spraw srodowiska okresli, w drodze rozporzqdzenia, wzor znaku

zakazu wstepu do lasu oraz zasady jego umieszczania.
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow

Wiasciciel lasu nie stanowigcego wtasnosci Skarbu Panstwa moze zakaza¢ wstepu do lasu,
oznaczajac ten las tablicg z odpowiednim napisem. (art. 28)

Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie dozwolony jest jedynie
drogami publicznymi, natomiast drogami lesnymi jest dozwolony tylko wtedy, gdy sa
one oznakowane drogowskazami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach. Nie dotyczy
to inwalidéw poruszajgcych sie pojazdami przystosowanymi do ich potrzeb.
1a. Jazda konna w lesie dopuszczalna jest tylko drogami leSnymi wyznaczonymi przez

nadlesniczego.
2. Postdj pojazddw, o ktérych mowa w ust. 1,
na drogach lesnych jest dozwolony
wytgcznie w miejscach oznakowanych.
(art. 29.)

4. Imprezy sportowe oraz inne imprezy

o charakterze masowym organizowane

w lesie wymagajg zgody wtasciciela lasu.

') Nadlesnictwo Staporkow

WYLACZONY
DRZEWOSTAN
NASIENNY

ZAKAZ WSTEPU O oo Nr 101 por. add.

Nadlesnictwo Staporkdw, ul. Niektariska 15, 26-220 Staporkéw, tel. 41 374 17 83 lub 86, fax 41 374 17 91
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania lasow
Art. 30.

W lasach zabrania sie:
1) zanieczyszczania gleby i wéd,
2) zasmiecania,
3) rozkopywania gruntu,
4) niszczenia grzybéw oraz grzybni,
5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdéw lub innych roslin,
6) niszczenia urzadzen i obiektdw gospodarczych,
turystycznych i technicznych oraz znakéw i tablic,
7) zbierania ptoddéw runa lesSnego w oznakowanych miejscach
zabronionych,
8) rozgarniania i zbierania $ciofki,

9) wypasu zwierzat gospodarskich,
10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez
wiasciciela lasu lub nadlesniczego, ‘

11) wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich,
a takze niszczenia legowisk, nor i mrowisk,
12) ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania dziko zyjacych |

zwierzat,
13) puszczania psow luzem, ‘
14) hatasowania oraz uzywania sygnatéw dzwiekowych, z

UWAGA ! UWAGA ! UWAGA !
: . ZAGROZENIE POZAROWE
UERANALS:SHA sc'"";‘&é"}vvw“ TERMIN DO ODWOLANIA
wousuawo wousuvo wousuawo
UWAGA ! UWAGA ! UWAGA !
GOSPODARCZY
DRZENOSTAN Naslenny || POZYSKANIE DREWNA OSTOJA ZWIERZYNY
UWAGA ! UWAGA ! UWAGA !
WYLACZONY
DRzewoéAfAN iy PRACE ZREBOWE OPRYSKI CHEMICZNE

NADLESNICTWO

NADLESNICTWO

NADLESNICTWO

wyjatkiem przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu.
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Ustawa o lasach

Zasady udostepniania laséw
Art. 30. (cd | ~ [~
3. W Iasa<(:h c)>raz na terenach vaa'anle m zahiia
sradlesnych, jak rowniez w odlegtosci LUDZI ZWIERZETA SRODOWISKG

do 100 m od granicy lasu, zabrania sie
dziatan i czynnosci mogacych wywotaé
niebezpieczenstwo, a w szczegolnosci:

1) rozniecania ognia poza miejscami % , 7?&
wyznaczonymi do tego celu przez & \ J ‘ %x/ 7
wtasciciela lasu lub nadlesniczego, | NHE**WXE/‘%L/Q}VJ | NUE ZA.J‘WAJ _

2) korzystania z otwartego ptomienia,
3) wypalania wierzchniej warstwy
gleby i pozostatosci roslinnych.

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe

Mapa okresowych zakazow wstepu do lasu:
http://zakazywstepu.lasy.gov.pl/map.aspx?mt=TopograficznaAdministracyjna&mton=topograficzna



http://zakazywstepu.lasy.gov.pl/map.aspx?mt=TopograficznaAdministracyjna&mton=topograficzna
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Lasy w Polsce

Zakazy w lasach - podsumowanie:

» Lasy Ska’rbu Panstwa sg ud’osftgpnlon.e, @ WYPALANIU TRAW!
do lasow prywatnych wtasciciel moze
zakazacC wstepu informujgc o tym |
tablicami...

 Staty zakaz wstepu: do upraw lesnych
do 4 m wysokosci, powierzchni
doswiadczalnych i drzewostanow
nasiennych, ostoi zwierzat, zrodlisk,
obszarow zagrozonych erozja...

* Okresowe zakazy wstepu
(zawsze patrz na tablice!)

- Zakazy wjazdu na drogi lesne.
« Zakaz rozpalania ognia w lesie
| 100 m od lasu.
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Ochrona lasu

Zanim wejdziesz do lasu, musisz wiedziec ze....
% najbardziej palne sq jednogatunkowe i jednowiekowe drzewostany sosnowe, zwftaszcza
miodsze (do 40 lat)
% szczegdlnie niebezpieczna jest martwa pokrywa trawiasta
Wiele pozarow wybucha wiosng. Gdy stopniejg sniegi, a wysuszone trawy
nie przerosng jeszcze zielonymi, soczystymi zdzbtami, wystarcza jedna iskra,
by spowodowac tragedie. Pozary zagrazajg lasom takze w okresie upalnego lata.
% pozar pokrywy gleby rozprzestrzenia sie z szybkoscig do kilkunastu metrow na minute
% pozar catkowity drzewostanu (pali sie zaréwno sciotka, jak i korony drzew) moze sie
rozprzestrzeniac z szybkoscig ponad 100 m na minute
% wysokosc¢ ptomieni w palgcym sie lesie moze wynosi¢ od 5 cm do kilkudziesieciu
metrow; ptomienie moga siegac 20-30 m ponad wierzchotki drzew
% cztowiek jest w stanie samodzielnie ugasic¢ tylko maty pozar na powierzchni kilku m. kw.
np. zalewajac lub zasypujac piaskiem (ziemig) obrzeza pozaru lub lisciastymi gateziami.
Ochrona lasu to caty zespot dziatan majgcych uchroni¢ ekosystemy lesne
przed ujemnymi skutkami oddziatywania réznych czynnikéw.

http://www.warszawa.lasy.qov.pl/ochrona-lasu#.WNmE8Dvyi00



http://www.warszawa.lasy.gov.pl/ochrona-lasu#.WNmE8Dvyi00
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Lasy w Polsce

Zakazy w lasach - podsumowanie:
 Lasy Skarbu Panstwa sg udostepnione, do lasow prywatnych wtasciciel
moze zakazac wstepu informujgc o tym tablicami...

 Staly zakaz wstepu: do upraw lesnych do 4 m wysokosci, powierzchni
doswiadczalnych i drzewostandw nasiennych, ostoi zwierzat, zrodlisk,
obszarow zagrozonych erozj3...

» Okresowe zakazy wstepu (zawsze patrz na tablice!)

« Zakazy wjazdu na drogi lesne.

« Zakaz rozpalania ognia w lesie i 100 m od lasu.
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Dziatalnos¢ PTTK na rzecz ochrony przyrody

Formy ochrony przyrody PTTK:

% Promocja turystyki zrownowazonej (propagowanie turystyki indywidualnej/rodzinnej)
% Rozwijanie turystyki przyrodniczej (np. odznaka , Turysta Przyrodnik”)

% Szkolenie kadr turystycznych (przewodnicy, instruktorzy, przodownicy)

% Organizowanie seminariow, konferencji, sympozjow

% Wydawnictwa, biblioteki, dokumentacja

% Ekologizacja bazy (obiekty PTTK)

% Wspotpraca krajowa i miedzynarodowa (Europejska Federacja Parkow Narodowych i

Krajobrazowych) ODZNAKI
TURYSTA PRZYRODNIK

’\n

o PTTK L
o0 c
AN A b
[? (& j_
y % - .
ol \
Pﬂ! RZYHOONY

POPULARNA  BRAZOWA SREBRNA ZLOTA

Komisja Ochrony Przyrody PTTK
http://pttk.pl/kznw/przyroda.php



http://pttk.pl/kznw/przyroda.php
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Imprezy masowe

Zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych organizator imprezy masowej, nie pdzniej niz na 30 dni przed
planowanym terminem imprezy, jest obowigzany wystgpi¢ do wdjta, burmistrza
lub prezydenta miasta wtasciwego ze wzgledu na miejsce przeprowadzenia
imprezy, z wnioskiem o wydanie stosownego zezwolenia.

Nalezy pamietac o ztozeniu odpowiednich dokumentow.

DEFINICJA IMPREZY MASOWE)
Imprezg masowa jest impreza sportowa, artystyczna
lub rozrywkowa, na ktdrej liczba miejsc wynosi: g
- na stadionie, w innym obiekcie niebedacym '
budynkiem lub na terenie umozliwiajacym
przeprowadzenie imprezy masowej

- nie mniej niz 1000,

- w hali sportowej lub innym budynku
umozliwiajgcym przeprowadzenie imprezy

- nie mniej niz 300.
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Imprezy masowe

Nie sg imprezami masowymi, w rozumieniu niniejszej ustawy, imprezy
odbywajgce sie w teatrach, operach, operetkach, filharmoniach, kinach, muzeach,
bibliotekach, domach kultury i galeriach sztuki, a takze imprezy organizowane w
placdwkach oswiatowych, imprezy sportowe organizowane wytgcznie dla
sportowcow niepetnosprawnych, imprezy organizowane w ramach
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy oraz imprezy rekreacyjne.

Przepisow ustawy nie stosuje sie do imprez masowych nieodptatnych,
organizowanych na terenach zamknietych bedacych w trwatym zarzadzie
jednostek organizacyjnych podlegtych, podporzagdkowanych lub nadzorowanych
przez: Ministra Obrony Narodowej, Ministra Sprawiedliwosci oraz ministrow
wtasciwych: do spraw wewnetrznych, do spraw oswiaty i wychowania, do spraw
szkolnictwa wyzszego oraz do spraw kultury fizycznej i sportu, jezeli jednostki te s3
organizatorami.

Ustawa o bezpieczenistwie imprez masowych z dnia 20 marca 2009 roku (Dz.U. z 2009, nr 62 poz. 504)
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Bezpieczenstwo w InO

Zalecenia:
1. wybieranie terenu, ktory nie podlega zakazom wstepu;
2. dobra lokalizacja bazy, startu i mety oraz przejscia
zawodnikow; (5]
3. trasa nie moze prowadzi¢ przez ruchliwe drogi, tory PR ot ita "o ks ot it
kolejowe i inne; g vy o
4. pewne elementy mozna na mapie zaznaczyc¢ jako s melo
,0bszar zakazany” lub obejs¢ LOP-kg; + }’ .
5. wariant ewakuacyjny na mapach (TD, TM, TP...); :
6. ostroznie z etapami nocnymi dla najmtodszych (park, >
szkota...); Yy &
7. powiadomienie LeSnictwa (wskazany najpierw kontakt z i A d
nizszym szczeblem — w mentalnosci ludzi jest, ze trudniej g
akceptuje sie nakazy odgdérne®) i ew. Nadlesnictwa; /
8. imprezy masowe — konieczne zgody, w tym policji;
9. UWAGA! Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt np. polowan n

(leSnictwa majg takie informacje).

W lasach prywatnych — moze byc¢ problem... Zrédio: blog Zorientowana
http://kinio1001.blogspot.com/2015/01/moja-pierwsza-mapa.htmli



http://kinio1001.blogspot.com/2015/01/moja-pierwsza-mapa.html

Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

1. Zespot, aby mogt byc sklasyfikowany w imprezie na
orientacje, musi:
a) potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny (PK)
lub stowarzyszony (PS),
b) w komplecie przyby¢ na mete przed jej zamknle;uem
wyniki cztonkéw zespotu A LR R L R s
niekompletnego s od tej
pory liczone oddzielnie »_
jednak wytacznie za W|edzq
i zg0dg organizatora.
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VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

2. Zespot moze by€ nie sklasyfikowany na danym etapie za:

a) podrabianie potwierdzen na karcie startowej,
Decyzja Sedziego Gtdwnego wyrdznieniem Fair Play nagrodzono Jakuba Domafriskiego.
b) uzywanie niedozwolonego srodka transportu,

c) korzystanie z pomocy 0sOb trzecich przy pokonywaniu trasy.

START oL
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VIIl. Warunki ukonczenia imprezy

3. Zespot moze by€ zdyskwalifikowany na imprezie za:

a) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktow kontrolnych,
b) niszczenie punktow kontrolnych lub przyrzgdéw do ich potwierdzania,

C) nieuzasadnione uzywanie urzgdzen elektronicznych do porozumiewania
sie na odlegtosc¢ lub okreslania potozenia w terenie,

d) uzywanie map nie dostarczonych i nie dopuszczonych przez organizatora
w skali wiekszej niz 1:50 000,

e) nieprzestrzeganie "Karty Turysty, ®
lub regulaminu porzadkowego organizatora.




Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

IX. Protesty i odwotania

1. Uwagi i odwotania rozstrzyga sedzia gtowny imprezy.

2. Na imprezach rangi ogolnopolskiej i wyzszej protesty rozstrzyga
piecioosobowa komisja odwotawcza sktadajgca sie z sedziego gtdwnego,
budowniczego trasy lub kierownika imprezy oraz trzech Przodownikow InO
wybranych przed startem przez uczestnikOw imprezy ze swojego grona.

3. Przodownicy powotywani do komisji odwotawczej na imprezach rangi
Pucharu Polski i Mistrzostw Polski muszg posiadac co najmniej piecioletni
staz przodownicki.

http://ino.pttk.pl/przodownicy/przodownicy komisja.pdf



http://ino.pttk.pl/przodownicy/przodownicy_komisja.pdf

Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

IX. Protesty i odwotania

4. Komisja odwotawcza zbierana jest przez sedziego gtownego z jego
inicjatywy lub po wptynieciu pisemnego protestu.

5. W przypadku protestow dotyczgcych wynikow jednego z cztonkow komisiji
odwotawczej zostaje on wytgczony z obrad, a na jego miejsce zostaje
powotany nowy sedzia wybrany przez pozostatych czitonkow komis;ji
odwotawczej.

6. Komisja odwotawcza ma gtos decydujgcy w sprawach dotyczgcych
naruszenia zasad punktacji.

7. Sedzia gtowny w uzasadnionych sytuacjach (niebezpieczne warunki
atmosferyczne, zdarzenia losowe itp.) ma prawo odwofac etap lub anulowac

jego wyniki.
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Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

Uczciwe wspoéizawodnictwo

Na trasie:

 zabronione uzywanie telefonow, ale wskazane posiadanie — w przypadku
zagubienia sie zespotu — mozliwe odnalezienie (w niektérych imprezach
wrecz posiadanie aktualnego telefonu jest obowigzkowe, np. ekstremalne:

DyMnO)
S

 zrywanie oznaczen PK (lampionow) bgdz kredek — nie powoduje utrudnien
dla innych zespotéw, gdyz (z definicji: PK — to miejsce, a nie lampion)
zgodnie z zasadami wiasciwy bedzie wpis: BPK czy BK. Mozna dosc tatwo
zidentyfikowaé zespodt, ktéry mogt zerwac lampion ©

 zabronione jest korzystanie z innych map niz dostarczyt organizator w skali
wiekszej niz 1:50 000. X .




Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

Uczciwe wspoéizawodnictwo

Na trasie:

* ciecie-giecie map — zaleznie od organizatora; czasami nie ma
przeciwwskazan, ew. mozna odrysowac (kalka techniczna).

Zalecana budowa tras bez takiej koniecznoSci, ""'a SMm"i 9
ale spojrzenie budowniczego zawsze rozni sie

od spojrzenia uczestnika ©

* organizator powinien wszystkie istotne do pokonania trasy informacje
zamiesci¢ na mapie (lub w komunikacie technicznym).

Niewskazane jest potem ttumaczenie indywidualne (mozna pomingc jakie$
informacje) lub grupowe (moze nie byc¢ catej grupy).

Komunikat
techniczny




Uczciwe wspotzawodnictwo w InO

Uczciwe wspoéizawodnictwo

Inne elementy wspotzawodnictwa
1) Rozstrzyganie sytuacji watpliwych przez sedziego gtéwnego i/lub
Komisje Odwotawczg (na impreza ogoélnopolskich, PP i MP)

2) Wsparcie organizatorow przez doswiadczonych przodownikow InO
(staz).

3) Kultura osobista (zawsze i wszedzie): zanim zgtosisz protest — policz
wspak od 37 ruchem konika szachowego do 1T, zapytaj innych ©

4) Jezeli juz zgtaszasz — spokojnie, najlepiej na pismie (z kontaktem).

=

5) Dobra zabawa jest najwazniejsza, 9
nawet jezeli w tle jest rywalizacja © - Q



Metodyka szkolenia poczatkujacych

Formy

Kursy:

Kurs Animatora InO

Szkolenie ogdlne — Organizator Turystyki
Inne szkolenia turystyczne i dedykowane
Kurs Organizatora InO

Centralny Kurs Przodownikéw InO

Zloty (z elementami szkolenia):

Mazowiecki Zlot InO

Zlot Przodownikéw InO (z zafozenia
poswiecony szkoleniom kadry)

Kursy specjalistyczne




Metodyka szkolenia poczatkujacych

Metody szkolenia dla poczqtkujgcych

1) szkolenia - zajecia teoretyczne:

2)

a) topografia (znaki topograficzne na mapach)

b) terenoznawstwo

c) mapa (symbole, oznaczenia, orientowanie mapy)

d) kompasijego
obstuga

zajecia terenowe:

a) impreza
szkoleniowa

b) minilnO
na terenie szkoty




Metodyka szkolenia poczatkujacych

Metody szkolenia dla poczqtkujgcych c.d.

3) organizacja imprez na orientacje — pierwsze zawody

szkoleniowe, np. z doswiadczonymi uczestnikami

4) obowigzujgce regulaminy: omowienie zasad InO,

potwierdzania PK, postepowanie w roznych sytuaCJach

(BPK, BK, tramwaj®©) |

5) ochrona przyrody
(Karta Turysty)

6) wspotzawodnictwo

w InO.
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Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Karta Turysty

Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie mtodziezy, poznawacé
SWO0jg ojczyzne.

Przyroda i dorobek kultury sg wtasnoscig catego narodu - i Ty jestes za nie
odpowiedzialny.

Turysta Twoj przyjaciel - stuz mu radg i pomoca.

Zwiedz to, o czym czytates - przeczytaj o tym, co masz zwiedzic.
Dopusc¢ nature do gtosu - nie hatasu;j.

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je zastac.
Ogien i szkto zrédtem niebezpieczenstw - uwazaj.

Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.

Zachowaj ostroznos¢ - Twoja lekkomysInos¢ zagraza Tobie i innym.
Turysta wszedzie gosciem - pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.
Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych.

Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji - usmiechnij sie! ©

- od ucha do ucha © (a..gdybys nie miat (miau miau) uszu?) ©




Metodyka szkolenia poczatkujacych

Szkolenie praktyczne

Imprezy na orientacje - jedyna dziedzina turystyki kwalifikowanej, gdzie mamy do
czynienia rowniez z rywalizacjg, co dodatkowo uatrakcyjnia te dyscypline
turystyczna.

W kalendarzach imprez lokalnych, regionalnych i ogolnopolskim wystepujq
imprezy szkoleniowe, lokalne, krajoznawcze czy rekreacyjne, ale tez zawody
zaliczane do pucharow czy mistrzostw.
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Metodyka szkolenia poczatkujacych

Szkolenie praktyczne

System mistrzowski i pucharowy:
ogollnopolski
Druzynowe Mistrzostwa Polski w TInO (Rudziniec)

Mistrzostwa Polski w Indywidualnych MnO MATNIA (Tartow)
Mistrzostwa Polski w Nocnych MnO (tetownia)

Puchar Polski Mtodziezy (TJ, TM, TD — 17 imprez)
Puchar Polski (TZi TU — 8 imprez; najblizsza:
Zupa z Bagien — Oborniki Slgskie, 21-23.04;

ogodlnopolska: VI InO z Nieposlipkqg — Zielonka, 29-30.04;
Il Ogolnopolski Tydzien Turystycznych InO (20-28 maja)
i Swiatowy Dzienr Orienteringu (24.05)



Metodyka szkolenia poczatkujacych

Szkolenie praktyczne

System mistrzowski i pucharowy:

regionalne
TMWIiM - Turystyczne Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza
PZR — Puchar Ziemi Radomskiej ALDINO e Y2
TMP — Turystyczne Mistrzostwa Podlasia T "
PDSI — Puchar Dolnego Slaska
Puchar Podkarpacia PYPLO
Puchar Woj. Kujawsko-Pomorskiego MtAz:UJSZ
lokalne SIWIEC
Gwiazda =
Puchar Grudzigdza GWIAZDR 2015

Aktywnos¢:
97%

oS %
T % )
)I’ Dariusz Walczyna
Sedzia Gfowny
S %
L



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

W zakresie organizacji imprez:

» Starty

» Wspotpraca organizacyjna (rozstawianie lampionéw)
» Obstuga imprezy (sekretariat, sedzia startu/mety)

» Budowniczy trasy / sedzia etapu
» Kierownik imprezy

» Sedzia gtéwny

» Sedzia Gtéwny PP




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Ranga imprez

, Puchar Mistrzost
Q LOkalne @ Regionalne @ Ogdlnopolskie @ Polski ISProzlgEiwa

Odznaka InO

. Za Dla
aPopularna 0 Mafa @ Duza mwytrwaioéé najwytrwalszych




Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Uprawnienia InO

e Animator InO
e Odznaka popularna

Od 15 lat

e Organizator InO
e Odznaka mata brgzowa

Od 15 lat

Ol e ks e (M)Przodownik InO
lat e Odznaka mata ztota

N
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Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Sciezki kariery InO

QOrganizacja - dziatalnos¢ (PTTK)
e Klub
e Koto

e Oddziat PTTK
e Porozumienie Regionalne

e Zarzad Gtéwny PTTK
e Struktury miedzynarodowe



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Organizacja — dziatalnos¢ InO

Lokalne

Komisja InO O/PTTK Referat Weryfikacyjny O/PTTK

"

Regionalne

Regionalna Komisja InO Referat Weryfikacyjny

NE[NE

|¢

Komisja InO ZG PTTK Gtowny Referat Weryfikacyjny



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Publikacje (lub czasopisma), prowadzenie portali/stron internetowych

Blogi,
Portale (FB)

Klubowe / Regionalne Krajowe

Oddziatowe e Azymut

e 100warzyszek Warszawski e TRAMWAI
e Mazowsze e Azymuciak (Radzyn e Gosciniec



Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Projekty InO, pozyskiwanie funduszy

\'\ e Oddziat PTTK (wtasne, 1%)
} eDotacja na Impreze

/' Programowga O/PTTK (31.01)

e Wsparcie materialne
(puchary, medale, materiaty
promocyjne)

* Budzety partycypacyjne
(stata trasa InO - TD)

/ Samorzady

e Projekty: Lider
Animator (TRInO)
MoveWeek 2015

e Inne (wolontariat)

4 GRILLOWANIE KOSMATYCH
INOKOW

BR.OK,
1-3.07.2016 R

S A

/nisajAzpaiw-m-esesi-ejeis/|d-)1d-wo azsAziemols//:dny



http://stowarzysze.om.pttk.pl/stala-trasa-w-miedzylesiu/

Metodyka szkolenia poczatkujgcych

Scieiki kariery InO

Kariera stoi przed Wami! ©

(o Matnia, NMP, DMP
e PP, PPM
e OMTTK
e Regionalne

¢ Lokalne
\_ J

Rangi

Mistrzostwa
Puchary
Gwiazdal!

(0 Klub
e Oddziat
e Referat
e Komisja
e Portal, blog (lub) czasopismo

B Y I-\l\

l:l7

Kazdy moze znalez¢ cos dla siebie!



Dziekuje za uwage ©

Kontakt:

Dariusz Walczyna,
tel. 605 96 22 18

waldar@op.pl

"MG@j umyst jest jak kalejdoskop, promieniuje - , kolorem i wiecznym ruchem. Mysle, widze,
poruszam sie jak pfynna iskra. Jestem staly tylko w mej zmiennosci, nie-pewstrzymajg-mnie Zadne
ziemskie sily, nie—wigzg—zadne przyziemne cele. Pedze niepowstrzymanie poprzez niezbadane
sciezki, méj Duch jest niepokonany - moja DUSZA zawsze wolna." Theodor Lan

T e T R =

o = -__.,-_ﬁ':u o
=% ©Samitintonen 1996

W prezentacji wykorzystano dostepne zdjecia z archiwum, imprez, galerii zdjec, w tym Zbigniewa Tarnowskiego (Kurs)
i materiaty internetowe.



