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Punkt kontrolny

Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne
miejsce w terenie zaznaczone na mapie lub
wynikajgce z zadan lokalizacyjnych.

PK jest zaznaczony na mapie za pomocg okregu
i znajduje sie w jego geometrycznym srodku.



Marsze na orientacje

Punkt kontrolny jest oznakowany
prostokagtnym lampionem o
bokach 20-30 cm, podzielonym
po przekatnej, w kolorach biatym
(lewy gorny rég) i czerwonym
(prawy dolny rog).

Lampion powinien byc¢ opisany na
biatym polu dwuelementowym
kodem (cyfry lub litery) oraz
posiadac przyrzad do
potwierdzania tego punktu
(kredka, perforator, pieczatka itp.).

Dodatkowo: przyczepianie do drzew, zabezpieczenie




Bieg na orientacje

perforator
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Punkt kontroiny
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* Lampion powinien byc¢ dobrze
widoczny i ustawiony w miejscu
charakterystycznym, przy czym
miejsce to musi dac sie jednoznacznie
zlokalizowac¢ na mapie i w terenie.

* Punktem kontrolnym moze by¢ obiekt
nie oznakowany lampionem. Sposob
potwierdzania obecnosci przy takim
punkcie okresla organizator.

* Na mapach w skali od 1:1 do 1:2000
dopuszcza sie stosowanie mniejszych
lampionow (o bokach nie mniejszych
niz 4 cm). Sposdb potwierdzania
obecnosci przy takim punkcie okresla
organizator.




Lokalizacja

punktu kontrolnego (PK),
punktu stowarzyszonego (PS)
i punktu mylnego (PM)




Punkty stowarzyszone (PS) i punkty mylne (PM)

Poza punktami kontrolnymi (PK) organizatorzy moga dodatkowo
ustawic¢ na terenie imprezy: punkty stowarzyszone (PS) i punkty
mylne (PM).

Punkt stowarzyszony z okreslonym punktem kontrolnym lub
obszarem (PS) jest to punkt ustawiony w terenie, ktéry ze wzgledu na
co najmniej jeden z ponizszych warunkdw, to jest:

a) niewielka odlegtos¢ od PK (nie mniejszg niz 2 mm w skali mapy),

b) podobng forme terenu,

c) specyfike mapy,

d) inne informacje podane przez organizatora,

oddaje w przyblizeniu potozenie punktu kontrolnego (PK).

Punkt stowarzyszony do linii obowigzkowego przebycia nie moze
by¢ ustawiony w odlegtosci mniejszej niz 5 m w terenie od linii
zaznaczonej na mapie wzorcowej przez organizatora.

Punkty stowarzyszone i punkty mylne oznacza sie w terenie w taki
sam sposob jak punkty kontrolne.




Lokalizacja PK, PS i PM

Punkt kontrolny - potozenie

Punkt kontrolny (PK) — w geometrycznym srodku okregu
zaznaczonego na mapie

Punkt stowarzyszony (PS) — 2-5 mm na mapie, lub dalej
jesli tak okresli budowniczy (maksymalna odlegtosc
stowarzyszenia — MOS) oraz punkty dalej niz MOS, jesli

jest podobienstwo z PK
(patrz - Regulaminy... = Zasady punktacji i wspotzawodnictwa...)

Punkt mylny (PM) — dalej niz PS (inna trasa)

Oznaczenia przyjmowane O O
na mapie (Wzorcowej): PK PS









Lokalizacja PK, PS i PM

Przyktadowa mapa - NMP 2015

——




Lokalizacja
PK, PS i PM

(,u , zyfiski
a. P

ieczywo

/-3 i
" - ‘.‘

5 8k Agencihandiona
Tgsr \

o7

wvmowanm i

4 Prod

.

Gimnazium whaz

VMY«’
Szmana

HilaSportowa

\\,
o1USZT0

Tattoo & Plercing
-

7

4

Szkold{Podstawowa.

420ddziatami

Przedszkole 150
- »
Serwis AutORama
PKO Bank Polsk e e
4 .

Y
- ia 1%
/ QY \10 Elfkeosd A \;\

) e

C4_.

f, ’
3 Przedszkole e 94

Przedszkole
odukcja | napeaa % b
#stecek amochodowyth T

- 8
>

K8

/

—
S ol

C}

Biedronka

Wa

ProkuisturaBeionow
e
SN
\ Porosurais
oiredora
Worszanghouss
g

D8

Szkola Podstawowa n

im. . Sienkiewicza<7~

awa 24
Apteka Syrenka

FSNTQ

S

24 8!

i
@ AUTOHERD

“WZ'/

&
= R6

“Wuikarizaca, My m

mgw

e v OGs
g7 v CI%

g Auforad

‘lektromecha

g Zakiad Haibiowo
® plodukeyjio

o=
< (o= 4

P

Ortofotomapa
(Kusaki 2017)

AN "y Y ‘4
>~
< \
$ fzad Pocztogy g

y







Limit czasu

Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazyw
podstawowym i jest on ustalony tak, aby przecietny uczestnik mogt przeb
tempie turystycznym:

a) na pokonanie pieszo 1 km trasy na petnej mapie, mierzonej w linii pr
startem, poszczegdlnymi punktami kontrolnymi i metg, z uwzgledn
obowigzkowego przebycia (LOP), z ominieciem przeszkod takich jak: rze
teren zamkniety, przeznacza sie dla poszczegdlnych tras i kategorii minim
minut wg ponizszej tabeli:

Trasy Kategorie Skala trudnosci Idm.preza INIEZ2

zienna | nocna
krajoznawcza (TKr) . zastosowanie limitu
rekreacyjna (RK) ograniczer mapa petna do decyzji
szkoleniowa (Sz) organizatora
poczatkujacy (TP) co najmniej 90% PK

dzieci (TD) . 27,5min | 32,5min
w planie mapy

mtodziez (TM) | conajmniej 75% PK
weterani (TW) | w planie mapy
srednio zaawansowani | . . T co najmniej 50% PK
(TU) JURIGEZy {it) w planie mapy
zaawansowani (TZ) co najmniej 30% PK
w planie mapy

rodzinna/familijna (TF)

niezaawansowani(TT) 25 min 30 min

22.5min | 27,5 min

20 min 25 min

seniorzy (TS)




Na trasach inne niz piesze zaleca sie, aby limit podstawowy ze wzgledt

Limit czasu

byt wyznaczony wg ponizszej tabeli:

Rowerowa 6 min (10 km/h) 10 min (6 km/h)
Kajakowa 15 min (4 km/h) 20 min (3 km/h)
Narciarska 10 min (6 km/h) 12 min (5 km/h)
Rolkowa 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)

12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)




Limit czasu

Podstawowy limit czasu ustalany jest przez organizatora z uwzgle
a) dtugosci trasy,

b) stopnia zaawansowania oraz wieku uczestnikow,

c) pory dnia,

d) sumy podejsé¢, podjazddw, ... (na pokonanie pieszo kazdych 100 m wzniesie
do limitu podstawowego 10 min.),

e) czasu przeznaczonego na wykonanie zadan, do ktorych zalicza sie:
- nanoszenie punktow kontrolnych z mapy wzorcowej na wtasng;

- wyznaczanie potozenia PK;

- wszystkie zadania dodatkowe o ile organizator przewidziat wykonanie ich w ramach podsta
limitu czasu,

f) rodzaju i jakosci map (w przypadku map przeksztatconych lub pozbawionych czes
tresci organizator powinien zwiekszyc¢ limit czasu w stopniu adekwatnym do czasu
potrzebnego na wtasciwy odczyt mapy),

g) pogody w czasie imprezy (w przypadku znacznego pogorszenia sie warunkow
atmosferycznych przed startem organizator powinien w pierwszej kolejnosci skré
a gdy jest to niemozliwe wydtuzy¢ limit czasu),

h) ilosci punktéw kontrolnych na trasie (podstawowy limit czasu powinien
o 1 minute na kazdy PK).




Limit czasu

4. Dodatkowe 10% podstawowego limitu czasu przystuguje w kat. TS:
a) wimprezach rangi ogélnopolskiej i nizszych, jezeli chociaz jeden z cztonkd

ukonczyt 50 lat lub nie ukonczyt 10 roku zycia,

6. Na imprezach rangi MP nie zwieksza sie limitdw czasu ze wzgledu na wiek.
7. Kazdemu zespotowi poza podstawowym limitem czasu przystuguje limit spozni

8. Limit spdzZnien powinien by¢ nie mniejszy niz ¥ podstawowego limitu czasu.

9. Na mecie czas jest mierzony w momencie oddania karty startowej po przybyci
ostatniego cztonka zespotu. Pomiaru czasu dokonuje sie z doktadnoscia do jednej mi
10. Zespot moze byc sklasyfikowany po przekroczeniu limitu spdznien, o ile zdazy

mete przed jej zamknieciem.



Limit czasu

Limit czasu.
kazda petna minuta limitu spoznien
kazda petna minuta spdznienia po przekroczeniu limitu spoznien

Czas dodatkowy - limit sp6znien:
powyzej 4 czasu podstawowego

L= 100’ + 30’ > czas podstawowy: 100 min., limit: 30 min.

Zadanie: jakie mogq byc¢ limity czasu na etapach:

 Dt. trasy w kat. TP: 3 600 m, 12 PK, petna mapa.

« Dt 4,1 km; kat. TJ, 13 PK, ,,szwajcarka” z dopasowaniem

« Dt 3,85 km; kat. TZ, 14 z 18 PK, mapa mocno niepetna
 Trasa krajoznawcza o dt. 10 km na petnej mapie; 15 PK ,,staty



Rodzaje zadan
i zadania specjalne




Rodzaje zadan i zadania specjalne

Zadania lokalizacyjne: wyznaczenie PK

Zadania specjalne/dodatkowe:
1) Podaj odlegtos¢ z PK 1 do PK 2

2) Podajazymut z PK Ana PKZ

3) Trasa na regularnosc

4) Pomiar odlegtosci w terenie

5) Test — pytania krajoznawcze

Np. Podaj nazwe najblizszego szlaku turystycznego. Jaka wystepuje roslina
chroniona?  Jaka ryba chroniona wstrzymata budowe obwodnicy? lle wynosi
azymut na komin, odlegtosc¢ do Patacu Kultury... > odpowiedzi na terenie etapu
lub do wyznaczenia!

Marsz na regularnosé¢: musimy znac¢ doktadnie dtugosc
Ocena azymutu: koniecznie doktadne wyznaczenie np. z mapy (lub G
Pomiar odlegtosci: musimy wyznaczyC i znac¢ zadang odlegtosc




Koncepcja trasy




Koncepcja trasy to:

- lokalizacja bazy, startu oraz mety:
" jeden etap: baza (start/meta) w jednym miejscu; etap > p

= dwa etapy: koncepcja petli (2 miejsca) lub etapy
naprzemiennie,

=" wieloetapowe: baza, roztozenie startéw (mety) pomiedzy
etapami lub w jednym miejscu (koncepcja petli lub etapy
naprzemiennie) — zaleznie od liczby organizatoréw (obsfuga
startu/mety).

- przebieg tras - wybor przebiegu trasy z uwzglednieniem
wszystkich warunkéw naturalnych, obszaréw trudnych lub z
zakazem wstepu (,logiczne” przejscie trasy)

- wybranie PK - miejsca charakterystyczne, giowne elem
terenowe (drogi, rowy, gory), wybieramy pewne miejs




»Warunki brzegowe”: teren, miejsce startu, mety,
dtugosc lub czas trwania etapu, wschod/zachod stonca.

W wiekszych imprezach okresla je np. kierownik
imprezy /organizator i mogg to by¢: wyznaczony
teren zawodow, wybrane miejsca startow
(dojazd/dojscie; ogdlna koncepcja zawodow).

W przypadku indywidualnego organizowania pole
manewru jest nieco wieksze, tzn. wptyw ma sam
organizator/budowniczy, ale sam réwniez musi
uwzglednia¢ wiele warunkoéw, np. dojazd/dojscie,
zadaszenie, liczbe uczestnikow, pomoc organizatorska
i inne.
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Linia obowigzkowego przebycia (LOP) jest to odcinek
trasy poprowadzony po charakterystycznych elementac
liniowych (Sciezka, granica kultur, ogrodzenie, row itp.).
Lampion na linii obowigzkowego przebycia musi by¢
ustawiony mozliwie najblizej LOP, w odlegtosci do 5 m
jej osi i musi bycC z niej dobrze widoczny.

Do elementow liniowych zalicza sie:

 droznie (drogi, Sciezki, dukty, przecinki....)

» wody (rzeka, potok, strumien, brzeg jeziora,...)
e granice kultur (skraj lasu...)

* linie energetyczne

* rowy... i inne (ale w Zzadnym razie warstwice!).
Zasadq jest stawianie PK na LOP — widocznych i potozonych
bezposrednio na linii.
Nie nalezy naduzywac zapisu requlaminowego o 5 m dla P.



Podstawowe rodzaje koncepcji tras:

e petna mapa, w tym: zadania i/lub wycinki do
odnalezienia

e ,Sszwajcarka”

e ,drogowka” /,drozniowka”

e korytarzowka lub wstazka

* trasa oparta na Linii Obowigzkowego Przebycia (LOP),
np. z wycinkami lub zdjeciami

e _warstwicowka”

* i...roznorodne przeksztatcenia: obroty, powiekszenia
i pomniejszenia, odbicia lustrzane (,lustra”),
pochylenie, rozciggniecie itp.

« ,kombinowane” > wszelkie kombinacje powyzszych ©

Jedyne co nas ogranicza to nasza wyobraznia!




XXXIX Rajd na Orientacje XX XIX Rajd na Orientacje
Dt. trasy: ok. 3800 m. “z A w o2 : ok. 3 ow o
Limit czasu:110+35 min. -OR 201 6 E:;n::a:z‘;s:l:l;‘::::‘ min. ZAw-OR 201 6
Skala mapy: 1: 10 000 Zapadliska k. Ryni 13.03.2016r. Skala mapy: 1: 10 000 Zapadliska k. Ryni 13.03.2016r.
Do potwierdzenia 11 PKi 2 z Lop Do potwierdzenia 14-PK i 2 z Lop s e ] P
PK w czerwonych kétkach leza na swoim miej- PK w czerwonych kétkach leza na swoim miej- i 3
scu, niebieskie sa pozamieniane miejscami. scu, niebieskie sa pozamieniane miejscami i

PK X do zlokalizowania na trasie

_ ' obrdécone o wielokrotnosé¢ kata 90 stopni.
ne e P PK X do zlokalizowania na trasie
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PK na Lop, na PK 9
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PK na Lop, na PK 3 HKT "TREP:

o T
R 1976-2016
trasa TU E-l .
" y

s
Opracowanie Trasy: Andrzej Krochmal PInO nr 157, Wojciech Drozda PInO nr 473 %-

Opracowanie Trasy: Andrzej Krochmal PInO nr 157, Wojciech Orozda PInO nr 473




XXXIX Rajd na Orientacje "ZAW-OR 2016™
Zapadliska k. Ryni 13.03.2016r *’;5’ “” ‘?\U = e FEISE] 'rz,m E_"
———— é/ bl

Di. trasy:

TZ - ok. 3750 m.
TU - ok. 3200 m.
Limit czasu:
TZ/TU -90+30 min.
Skala mapy: 1: 10 000
Do potwierdzenia:
TZ-15PK TU-13 PK

Fragment z LIDAR-a o
nieznanej skali z PK X,Y,Z
do zlokalizowania w tere-

Opracowanie Trasy: Andrzej Krochmal PInO nr 157, Wojciech Drozda PInO nr 473



Przygotowanie mapy:

e ukfad mapy na stronie

e obrdébka graficzna

* podstawowe informacje: nazwa imprezy,
miejsce i data, nazwa i numer etapu, kategoria,
limit podstawowy i spoznien, dtugos¢ —
mierzona w linii prostej z ominieciem statych
przeszkod, kolejnos¢ potwierdzania, podanie
ilosci PK do potwierdzenia oraz na LOP i
zadaniach lokalizacyjnych

* opis trasy: jakie przeksztatcenia zostaty
zrobione, jak nalezy postepowac, czego
dotyczg przeksztatcenia

* zadania dodatkowe




Sposoby wykonania:

a) obrobka reczna (kreslenie, wycinanie,
kserowanie)

b) czesciowa obrobka komputerowa lub
dodanie napisow

c) mapy obrabiane komputerowo (programy)

d) mapy krajoznawcze; turystyczno-
rekreacyjne

e) inne formy wykonania map:
- przestrzenne: bryty geometryczne
drukowane na roznych materiatach: papier,
folia, koszulka...
- przygotowane na/w réznych nosnikach,
np. kubki, cegty, deski, butelki, itd.




Jak sie rodzi mapa?*
PP Azymuciak 2012 — Wohyn (woj. lubelskie)

Mapa
podktadowa







Koncepcja trasy




Krok 1:
Przygotowanie
zawartosci
wycinkow




Wyprostowanie,
utozenie przed

rozcigganiem

Krok 2:




Krok 3: rozcigganie,

utozenie do szablonu




Krok 4:
Zamiana

I

miejscam
lustrowanie,

oznaczenie PK




Krok 5:

Oprawa graficzna, opis etc.

KA XIX Radzynskie Marsze na Orientacje

&4 "AZYMUCIAK 2012"

MUCIAK 2012
eeZ Wizyta w Wilkowyjach

Wohyn, 16-18 listopada 2012 r.

[VAS

Octopus vulgaris

Pierwotnie mapa znajdowata sie w planie siatki, ktérej schemat
zamieszczono ponizej. Kazdy z 8 réwnolegtobokéw wyprostowano

i rozciggnieto, tak aby miaty takq samq wysoko$é. Kazda z powstatych

w ten sposéb czesci jest oddzielng sciang boczng prostopadtoscianu

o podstawie o$miokgta foremnego. Sciany boczne zostaty pozamieniane
miejscami, potowa z nich jest lustrami i nie wszystkie zawierajg petnqg tresé.
W dwie z nich wpasowano fragmenty zdjgcia lotniczego.

Na gérnej podstawie umieszczono schemat okolic startu/mety bez

przeksztatcen.
Schemat:
¢ 3 (niezorien
Dlugosc trasy: 4,4 km e

Limity czasu: 115' + 30’
Do potwierdzenia: 12 PK

(kolejnos¢ dowolna) / F,

Skala: nieznana, zmienna 5y

MOS = 260 m &d
L

Zadanie: Podaj azymuty (2) nachylenia krawedzi bocznych dolnej i gérnej
czesci "kostek” (réwnoleglobokéw) w ptaszezyznie siatki na mapie
(sposéb wyznaczenia azymutéw pokazano na schemacie powyze).

iy

Kazdy z uczestnikow ma na mecie
obowigzek okazac mape w stanie
nienaruszonym!

Budowa:
Barbara Szmyt (PInO nr leg. 660)
& Dariusz Walczyna (PInO nr leg. 420)




Ostateczne dzieto ©
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Koncepcja budowy TRInO

Poznan - Ostrow TumskKi i Srodka
Po obu brzegach Cybiny

Ostrow Tumski (z jezyka staropolskiego "wyspa katedralna"), jedyna pozostata wyspa na Warcie w Poznaniu, zwiazany jest $cisle z poczatkami Polski.
Wedtug legendy tutaj spotkali sie Lech, Czech i Rus po latach roztaki. W istniejacym na wyspie grodzie obronnym rezydowali wtadcy, ktérych upamietniaja taczace Ostréw
z ladem mosty: Bolestawa Chrobrego (z lewym brzegiem) i Mieszka | (z prawym brzegiem). Tutaj tez zostata wybudowana pierwsza na ziemiach polskich katedra.

Srédka jest jednym z najstarszych miejsc w Poznaniu. Pochodzenie nazwy nie jest do korica jasne. W zrédtach okreslana jest jako antiqua civitas posnaniensis, czyli stare miasto poznanskie,
gdyz najprawdopodobniej otrzymata prawa miejskie jeszcze przed Poznaniem. Po raz pierwszy w zrédtach nazwa Srédka pojawia sie w 1231 roku. Jan Dtugosz wspomina o sprowadzeniu do Srédki
zakonu dominikanéw przez biskupa poznanskiego Pawta Il. W tej samej notatce, Dtugosz po raz pierwszy wspomina o kosciele $w. Matgorzaty, w okolicy ktérego miat znajdowac sie klasztor.

W 1800 r. zaréwno Ostréw Tumski, jak i Srédka utracity prawa miejskie i zostaty wtaczone w granice Poznania.

W 2014 r. na Srédce otwarto Interaktywne Centrum Historii Ostrowa Tumskiego (ICHOT). Nowoczesny budynek w ksztatcie prostopadtoécianu zawiera sale ekspozycyjne prezentujace historie wyspy
oraz pomieszczenia konferencyjne. Ktadka przerzucona przez Cybine jest potaczony z Jazem Katedralnym i reszta obiektéw na Ostrowie Tumskim, tworzac tzw. Brame Poznania.

Dtugos¢ trasy: ok. 2 km
Do potwierdzenia: 18 PK

Kreslenie mapy: Barbara Szmyt

Aktualnos¢: listopad 2015 r.

Na planie Ostrowa Tumskiego i Srédki
Legenda zaznaczono rézne miejsca, stanowigce punkty
B budynek kontrolne (PK). Odpowiedzi, bedgce
potwierdzeniem przebycia trasy nalezy
Opracowanie: 0 pomnik dostarczy¢ do organizatora.

Barbara Szmyt . - .
i Dariusz Walczyna tX krzyz, figura religijna/kapliczka

7

Wersja: 1.0.




Dziekuje za uwage!

Kontakt:

Barbara Szmyt
szmytbarbara@gmail.com




