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WARSZAWA, 20 marca 2018 r.
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Punkt kontrolny

Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne
miejsce w terenie zaznaczone na mapie lub
wynikajgce z zadan lokalizacyjnych.

PK jest zaznaczony na mapie za pomocg okregu
i znajduje sie w jego geometrycznym srodku.



Marsze na orientacje

Punkt kontrolny jest oznakowany
prostokagtnym lampionem o
bokach 20-30 cm, podzielonym
po przekatnej, w kolorach biatym
(lewy gorny rég) i czerwonym
(prawy dolny rog).

Lampion powinien byc¢ opisany na
biatym polu dwuelementowym
kodem (cyfry lub litery) oraz
posiadac przyrzad do
potwierdzania tego punktu |
(kredka, perforator, pieczatka itp.).
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Dodatkowo: przyczepianie do drzew, zabezpieczenie



Bieg na orientacje
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* Lampion powinien byc¢ dobrze
widoczny i ustawiony w miejscu
charakterystycznym, przy czym
miejsce to musi dac sie jednoznacznie
zlokalizowac¢ na mapie i w terenie.

* Punktem kontrolnym moze by¢ obiekt
nie oznakowany lampionem. Sposob
potwierdzania obecnosci przy takim
punkcie okresla organizator.

* Na mapach w skali od 1:1 do 1:2000
dopuszcza sie stosowanie mniejszych
lampionow (o bokach nie mniejszych
niz 4 cm). Sposdb potwierdzania
obecnosci przy takim punkcie okresla
organizator.

A,
f - ol ¢

-~
.

3




Lokalizacja

punktu kontrolnego (PK),
punktu stowarzyszonego (PS)
i punktu mylnego (PM)



Punkty stowarzyszone (PS) i punkty mylne (PM)

Poza punktami kontrolnymi (PK) organizatorzy moga dodatkowo
ustawic¢ na terenie imprezy: punkty stowarzyszone (PS) i punkty
mylne (PM).

Punkt stowarzyszony z okreslonym punktem kontrolnym lub
obszarem (PS) jest to punkt ustawiony w terenie, ktéry ze wzgledu
na co najmniej jeden z ponizszych warunkow, to jest:

a) niewielkg odlegtos¢ od PK (nie mniejszg niz 2 mm w skali mapy),
b) podobng forme terenu,

c) specyfike mapy,

d) inne informacje podane przez organizatora,

oddaje w przyblizeniu potozenie punktu kontrolnego (PK).

Punkt stowarzyszony do linii obowigzkowego przebycia nie moze
by¢ ustawiony w odlegtosci mniejszej niz 5 m w terenie od linii
zaznaczonej na mapie wzorcowej przez organizatora.

Punkty stowarzyszone i punkty mylne oznacza sie w terenie w taki
sam sposob jak punkty kontrolne.




Lokalizacja PK, PS i PM

Punkt kontrolny - potozenie

Punkt kontrolny (PK) — w geometrycznym srodku okregu
Zaznaczonego na mapie

Punkt stowarzyszony (PS) — 2-5 mm na mapie, lub dalej
jesli tak okresli budowniczy (maksymalna odlegtosc
stowarzyszenia — MOS) oraz punkty dalej niz MQOS, jesli
jest podobienstwo z PK

(patrz - Regulaminy... - Zasady punktacji i wspofzawodnictwa...)

Punkt mylny (PM) — dalej niz PS (inna trasa)

Oznaczenia przyjmowane O O O
na mapie (wzorcowej): PK PS PM







Przyktadowa mapa - Przejscie Smoka 2017

Lokalizacja PK, PS i PM
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Limit czasu




Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazywa sie limit
podstawowym i jest on ustalony tak, aby przecietny uczestnik mogt przebyc¢ catg tra
w tempie turystycznym:
a) na pokonanie pieszo 1 km trasy na petnej mapie, mierzonej w linii prostej mied

Limit czasu

startem, poszczegolnymi punktami kontrolnymi i metg, z uwzglednieniem lin
obowigzkowego przebycia (LOP), z ominieciem przeszkod takich jak: rzeka, jezior
teren zamkniety, przeznacza sie dla poszczegolnych tras i kategorii minimalng liczb
minut wg ponizszej tabeli:

Impreza | Impreza

Trasy Kategorie Skala trudnosci dzi
zienna | nocna
krajoznawcza (TKr) — zastosowanie limitu
rekreacyjna (RK) e mapa petna do decyzji
szkoleniowa (Sz) 9 organizatora
: ——
poczatkujacy (TP) dzieci(TD) | conamniej90%PK | 5o 5 i | 32.5min
rodzinna/familijna (TF) w planie mapy
mtodziez (TM) | conajmniej 75% PK

niezaawansowani(TT)

weterani (TW)

w planie mapy

25 min 30 min

srednio zaawansowani
(TU)

juniorzy (TJ)

co najmniej 50% PK
w planie mapy

22.5min | 27,5min

zaawansowani (TZ)

seniorzy (TS)

co najmniej 30% PK
w planie mapy

20 min 25 min




Na trasach inne niz piesze zaleca sie, aby limit podstawowy ze wzgledu
na dtugosc¢ byt wyznaczony wg ponizszej tabeli:

Limit czasu

Rowerowa 6 min (10 km/h) 10 min (6 km/h)
Kajakowa 15 min (4 km/h) 20 min (3 km/h)
Narciarska 10 min (6 km/h) 12 min (5 km/h)
Rolkowa 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)
Konna 12 min (5 km/h) 15 min (4 km/h)




Limit czasu

Podstawowy limit czasu ustalany jest przez organizatora z uwzglednieniem
a) dtugosci trasy,

b) stopnia zaawansowania oraz wieku uczestnikow,

c) pory dnia,

d) sumy podejs¢, podjazddw, ... (na pokonanie pieszo kazdych 100 m wzniesien
dolicza sie do limitu podstawowego 10 min.),

e) czasu przeznaczonego na wykonanie zadan, do ktérych zalicza sie:

- nanoszenie punktéw kontrolnych z mapy wzorcowej na wtasng;

- wyznaczanie potozenia PK;

- wszystkie zadania dodatkowe o ile organizator przewidziat wykonanie ich w ramach
podstawowego limitu czasu,

f) rodzaju i jakosci map,

g) pogody w czasie imprezy (w przypadku znacznego pogorszenia sie warunkow
atmosferycznych przed startem organizator powinien w pierwszej kolejnosci skrécié
trase, a gdy jest to niemozliwe wydtuzyc¢ limit czasu),

h) ilosci punktédw kontrolnych na trasie (podstawowy limit czasu powinien by¢
wydfuzony o 1 minute na kazdy PK).



Limit czasu

Dodatkowe 10% podstawowego limitu czasu przystuguje w kat. TS:
a) w imprezach rangi ogdlnopolskiej i nizszych, jezeli chociaz jeden z cztonkow
zespotu ukonczyt 50 lat lub nie ukonczyt 10 roku zycia,

Na imprezach rangi MP nie zwieksza sie limitow czasu ze wzgledu na wiek.
Kazdemu zespotowi poza podstawowym limitem czasu przystuguje limit spoznien.
Na mecie czas jest mierzony w momencie oddania karty startowej po przybyciu
ostatniego cztonka zespotu.

Pomiaru czasu dokonuje sie z doktadnoscig do jednej minuty.

Zespot moze byc sklasyfikowany po przekroczeniu limitu spdznien, o ile zdgzy

przyby¢ na mete przed jej zamknieciem.




Limit czasu

kazda petna minuta limitu spdznien - 1 pkt.
kazda petna minuta spdznienia po przekroczeniu limitu spéznieri - 10 pkt.

Czas dodatkowy - limit spdznien:

powyiej 4 czasu podstawowego

L =100’ + 30’ > czas podstawowy: 100 min., limit: 30 min.

Zadanie: jakie mogq byc limity czasu na etapach?
. Dtugosc: 3 500 m, kat. TP, 12 PK, pe tna mapa
. Dt. 4,1 km; kat. TJ, 13 PK, mapa troche przeksztatcona
. Dt. 3,85 km; kat. TZ, 14 z 18 PK, mapa mocno niepetna
. Trasa krajoznawcza o dt. 7 km na petnej mapie,

15 PK ,statych”-krajoznawczych ©



Rodzaje zadan i zadania specjalne

Zadania lokalizacyjne: wyznaczenie PK
np. PK X znajduje sie w odlegfosci 100 m i na azymut 120° od PK A.

Zadania specjalne/dodatkowe:
1) Podaj odlegtos¢ z PK 1 do PK 2

2) Podajazymut z PK AnaPKZ

3) Trasa na regularnosé

4) Pomiar odlegtosci w terenie

5) Test — pytania krajoznawcze

np. Podaj nazwe najblizszego szlaku turystycznego.

Jaka wystepuje roslina chroniona?

Jaka ryba chroniona wstrzymata budowe obwodnicy?

lle wynosi azymut na komin, odlegtfosc¢ do Patacu Kultury...?

> odpowiedzi na terenie etapu lub do wyznaczenia! (NIE "z kosmosu”!)




Koncepcja trasy




Koncepcja trasy to:

- lokalizacja bazy, startu oraz mety:
" jeden etap: baza (start/meta) w jednym miejscu; etap > petla,

= dwa etapy: koncepcja petli (2 miejsca) lub etapy
naprzemiennie,

" wieloetapowe: baza, roztozenie startéw (mety) pomiedzy
etapami lub w jednym miejscu (koncepcja petli lub etapy
naprzemiennie) — zaleznie od liczby organizatoréw (obsfuga
startu/mety).

- przebieg tras - wybor przebiegu trasy z uwzglednieniem
wszystkich warunkéw naturalnych, obszaréw trudnych lub
z zakazem wstepu (,logiczne” przejscie trasy)

- wybranie PK - miejsca charakterystyczne, gtowne elementy
terenowe (drogi, rowy, gory), wybieramy pewne miejscal




,Warunki brzegowe”: teren, miejsce startu, mety,
dtugosc lub czas trwania etapu, wschod/zachod storica.

W wiekszych imprezach okresla je np. kierownik
imprezy /organizator i mogg to by¢: wyznaczony
teren zawodow, wybrane miejsca startow
(dojazd/dojscie; ogdlna koncepcja zawodow).

W przypadku indywidualnego organizowania pole
manewru jest nieco wieksze, tzn. wptyw ma sam
organizator/budowniczy, ale sam rowniez musi
uwzglednia¢ wiele warunkéw, np. dojazd/dojscie,
zadaszenie, liczbe uczestnikow, pomoc organizatorska
i inne.
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Linia obowigzkowego przebycia (LOP) jest to odcinek
trasy poprowadzony po charakterystycznych elementach
liniowych (sciezka, granica kultur, ogrodzenie, row itp.).
Lampion na linii obowigzkowego przebycia musi by¢
ustawiony mozliwie najblizej LOP, w odlegtosci do 5 m
od jej osi i musi by¢ z niej dobrze widoczny.

Do elementéw liniowych zalicza sie:

e droznie (drogi, sciezki, dukty, przecinki....)

» wody (rzeka, potok, strumien, brzeg jeziora,...)
 granice kultur (skraj lasu...)

* linie energetyczne

° rOwy...

* i inne (ale NIE warstwice!).

Nie nalezy naduzywac zapisu reqgulaminowego o 5 m dla PS.




Podstawowe rodzaje koncepcji tras:

petna mapa, w tym: zadania i/lub wycinki

do odnalezienia

,szwajcarka”

,drogowka” [, drozniowka”

korytarzowka lub wstgzka

trasa oparta na Linii Obowigzkowego Przebycia (LOP),
np. z wycinkami lub zdjeciami

,warstwicowka”

i... roznorodne przeksztatcenia: obroty, powiekszenia
i pomniejszenia, odbicia lustrzane (,lustra”),
pochylenie, rozciggniecie itp.

,kombinowane” > wszelkie kombinacje powyzszych ©

Jedyne co nas ogranicza to wyobraznia!




XXXIX Rajd na Orientac]e
Dt. trasy: ok. 3800 m. “ZAW_OR 201 6"

Limit czasu:110+35 min.
Skala mapy: 1: 10 000 Zapadliska k. Ryni 13.03.2016r.

Do potwierdzenia 11 PKi 2 z Lop

PK w czerwonych kétkach leza na swoim miej-
scu, niebieskie s pozamieniane miejscami.
PK X do zlokalizowania na trasie

b AL L ] @

Zad: podajaz.z 1
PK na Lop, na PK 3

trasa TU E-I

Opracowanie Trasy: Andrzej Krochmal PInO nr 157, Wojciech Drozda PInO nr 473




\ . n
XXXIX Rajd na Orientacje "ZAW-OR 2016™

3 ’ - & Ao\ (U2
Zapadliska k. Ryni 13.03.2016r /;;\;y 4 \/‘5 f},n‘L_:./{;;/ 20 ’a TZIW E-Il
Warstwicowlza = 28 =

Di. trasy:

TZ - ok. 3750 m.

TU - ok. 3200 m.

Limit czasu:

TZ/TU -90+30 min.
Skala mapy: 1: 10 000
Do potwierdzenia:
TZ-15PK TU-13PK

Fragment z LIDAR-a o
nieznanej skali z PK X,Y,Z \¥®
do zlokalizowania w tere-

Opracowanie Trasy: Andrzej Krochmal PInO nr 157, Wojciech Drozda PInO nr 473



Przygotowanie mapy:

* uktad mapy na stronie

e obrdébka graficzna

* podstawowe informacje: nazwa imprezy,
miejsce i data, nazwa i numer etapu, kategoria,
limit podstawowy i spoznien, dtugosc
(mierzona w linii prostej z ominieciem statych
przeszkod), kolejnos¢ potwierdzania, podanie
ilosci PK do potwierdzenia oraz na LOP i
zadaniach lokalizacyjnych

* opis trasy: jakie przeksztatcenia zostaty
zrobione, jak nalezy postepowac, czego
dotyczg przeksztatcenia

* zadania dodatkowe




Sposoby wykonania:

a) obrobka reczna (kreslenie, wycinanie,
kserowanie)

b) czesciowa obrobka komputerowa lub
dodanie napisow

c) mapy obrabiane komputerowo (programy)

d) mapy krajoznawcze; turystyczno-
rekreacyjne

e) inne formy wykonania map:
- przestrzenne: bryty geometryczne
drukowane na roznych materiatach: papier,
folia, koszulka...
- przygotowane na/w réznych nosnikach,
np. kubki, cegty, deski, butelki, itd.




Jak sie rodzi mapa?*

Mapa
podktadowa

PP Azymuciak 2012 - Wohyn (woj. lubelskie) *w bélach ©
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Koncepcja trasy
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Przygotowanie
zawartosci
wycinkow

Krok 1:
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Krok 3: rozcigganie,

utozenie do szablonu
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Krok 5: Oprawa graficzna, opis etc.

XTIX Radzynskie Marsze na Orientacje

"AZYMUCIAK 2012"

eeeZ WiZYta w Wilkowyjach

M Wohyn, 16-18 listopada 2012 r.

AZYMUCIAK 2012

Octopus vulgaris

Pierwotnie mapa znajdowata sie w planie siatki, ktérej schemat
zamieszczono ponizej. Kazdy z 8 réwnolegtobokéw wyprostowano

i rozciggnieto, tak aby miaty takg samg wysokosé. Kazda z powstatych

w ten sposéb czesci jest oddzielng $ciang boczng prostopadtoscianu

o podstawie o$miokgta foremnego. Sciany boczne zostaly pozamieniane
miejscami, potowa z nich jest lustrami i nie wszystkie zawierajqg petng tresé.
W dwie z nich wpasowano fragmenty zdjecia lotniczego.

Na gérnej podstawie umieszczono schemat okolic startu/mety bez

przeksztatcen.

Schemat:
Dlugosc trasy: 4,4 km sy
Limity czasu: 115" + 30' Free 3
Do potwierdzenia: 12 PK §
(kolejnos¢ dowolna) / i’?
Skala: nieznana, zmienna SN
MOS = 260 m / 54

L]

Zadanie: Podaj azymuty (2) nachylenia krawedzi bocznych dolnej i gérnej
czesci "kostek” (réwnoleglobokéw) w ptaszezyznie siatki na mapie
(sposdb wyznaczenia azymutéw pokazano na schemacie powyze;).

Kazdy z uczestnikow ma na mecie
obowigzek okazac mape w stanie
nienaruszonym!

TS E1

Budowa:
Barbara Szmyt (PInO nr leg. 660)
& Dariusz Walczyna (PInO nr leg. 420)




Ostateczne dzieto ©
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Koncepcja budowy TRInO (trino.pttk.pl)

Wysokie Tatry - Stary i Nowy Smokowiec
Z widokiem na Stawkowski Szczyt

J/ ° 19 \\
Stary Smokowiec to najstarsza tatrzanska turystyczno-rekreacyjna osada na zboczu /7 \
Stawkowskiego Szczytu, wazny punkt wyjsciowy do centralnej czesci Tatr Wysokich. @ 2 0
Zainteresowanie podtatrzanskich mieszkancéw smokowiecka woda mineralng ma N
korzenie w mglistej przeszfosci. Nie jest wykluczone, ze w swoich poczatkach byto N
zwigzane z oddawaniem czci smokowi, starostowianskiemu béstwu bogactw naturalnych 8
i wod. W 1793 r. wyrosly w poblizu zrédet lesniczéwka i domek mysliwski whasciciela

okolicznych laséw Stefana Csakyeho.W 1797 r. osada juz odgrywata - pierwsza w swoim O
rodzaju w Wysokich Tatrach - role letniska. Pierwszy okres rozwoju nastat w pofowie

XIX w. za czaséw Jerzego Rainera (1800-1872), ktory Stary Smokowiec udostepnit 9 ® 1 7

szerszym warstwom spofecznym. Wtedy powstaly pierwsze wigksze hotele i restauracje O ,/ T

oraz lecznicze zaplecze ze stalym lekarskim dozorem. /,\\
Styczny od zachodu do Starego Smokowca jest Nowy Smokowiec. Byt on, jako 1 6

pierwszy w Wysokich Tatrach, od 1883 r. czynny takze w zimie,a od 1913 r. 1 0 o \600/,

posiadat kino.W 1925 r. zostala oddana do eksploatacji obecna lecznica ~

- przeciwgruzlicza i choréb ukfadu oddechowego. W 1958 r. na zachodnim 1 1 i O 1 5

skraju osady wyrosfo rozlegle osiedle mieszkaniowe Sibir, a przed

L] narciarskimi mistrzostwami swiata w 1970 r. pojawily sie¢ nowe // /1 2 X @2 1

mozliwosci zakwaterowania w hotelach.
u Zrédlo: www.vysoketatry.com @
\
Na mapie Starego i Nowego Smokowca zaznaczono 7 r
rézne miejsca stanowiqce punkty kontrolne (PK). 1 3 1"4
Do kazdego z nich zadane zostato pytanie. Stary,Smokovec
Potwierdzenie przebycia trasy polega
na udzieleniu na nie odpowiedzi ‘
oraz dostarczeniu 4 J }
do organizatora. 3 x @ )27/ X

N X

Dtugosé: 2,7 km
Liczba PK: 21

Opracowanie: Barbara Szmyt Legenda

- Novy smokovec ]
Aktualnosé: wrzesien 2017 r. é [1 pomnik, gtaz
Zrédio mapy: © autorzy OpenStreetMap 1 o pamiatkowe drzewo

Wersja 1.0, \ X inny obiekt
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Opracowanie trasy: Barbara Szmyt & Dariusz Walczyna
Telefon alarmowy: 501 160 903

Mapa na podstawie: (c)OpenStreetMap
Stworzona w OOM (autor: Olivier O'Brien): http://oomap.co.uk/

Baza tras:
orienteering.waw.pl

PK

Pytanie

Odpowiedz

1A

Dla kogo strefa?

1B

Numer stacji transformatorowe;.

1C

Co pod pozycjg nr 3 na planie?

1D

Numer stacji Veturilo.

1E

O kim legenda? (podaj "inicjaty")

1F |Numer sceny.

1G |lle tgcznie m® zbiornikow?
2A |lle "6" w rejestracii fiata?
2B |Jaki kwiat w kole?

2C |Ktbra rocznica?

2D |Co do akgji zima?

2E |U kogo katering?

2F |Rok na muralu.

2G |lle wirujgcych kolorow?
3A |Napis na gazecie.

3B |lle rybek w Wisle?

3C | O ktorej sjesta?

3D

Numer stacji Veturilo.

3E

Co przy prawym dolnym rogu okienka?

3F

Komu stodko?

3G

lle wynosi najwigksze @?

3H |Numer stacji transformatorowe;.

4A |Jakie smoki?

4B |Numer stacji napraw rowerowych.

4C |lle jabtek spadto?

4D |Trzy ostatnie cyfry numeru tosia z Rovaniemi.

4E

Jaka litera zgasta?

4F

Pierwsza litera napisu na cokole.

4G |Koziotkowo - ...kowo (uzupetnj)
4H |Jakie spa?

5A |Ktobra diori trzyma za uchwyt?
5B |Rok urodzin patrona.

5C |lle promieni wokét stoneczka?
5D |Czyja kancelaria?

5E |U kogo sklep?

5F |Czego rados¢ (sig)?

5G |lle biedronek na muralu?

6A |Rok narogu.

6B |Na jakiej farmie?

6C |Jaki split?




Dziekuje za uwage!

Kontakt:

Barbara Szmyt
szmytbarbara@gmail.com




