
PROTOKÓŁ 
 

ZIMOWE BIEGI FALENICKIE 
Warszawa Falenica, 17.12.2011 

 
ORGANIZATOR :  Oddział PTTK Warszawa Praga Płd., 
       Komisja Imprez na Orientację,  

    ul. Paca 44, 04-386 Warszawa 
 
przy współpracy : UKS Biegaczek, UKS Falenica, HKT „TREP” PTTK 
 
Impreza dofinansowana ze środków urzędu miasta stołecznego Warszawy 
 
PATRONAT MEDIALNY : maratończyk.pl, mieszkaniec.pl,  

       maratonypolskie.pl 
 
TERMIN : 17 grudnia 2011 r. (sobota) 
 
MIEJSCE :  Warszawa Falenica, Szkoła Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka  
   45/47 w Falenicy 
 
FORMA : 1. ZIMOWE BIEGI GÓRSKIE  na dystansie: 
  A/ 10 km (3 pętle, przewyższenia 255 m) 
  B/ 6,6 km (2 pętle, przewyższenia 170 m) 
  C/ 3,3 km (1 pętla, przewyższenia 85 m) 
 
        2. XLII ZIMOWE ZAWODY NA ORIENTACJ Ę 
  Memoriał Mariana Rogowskiego – scorelauf czasowo-punktowy ze  
  startu wspólnego na trasach z limitem: 
  A/ 50 min. – dla kat. K, M 14-16 oraz K, M 55-80 
  B/ 60 min. – dla kat. K, M 21 B, 35-50 
  C/ 70 min. – dla kat. K, M 18-21 
      Najdłuższy wariant trasy liczył ok. 10 km i do zdobycia było 55  
      pkt z klasyfikacją kobiet i mężczyzn na każdej trasie. 
      Puchar w memoriale Mariana Rogowskiego uzyskał Mirosław  

    Rogala z MKS Start Lublin uzyskując wynik 4830 pkt obliczony  
    wg specjalnego współczynnika uwzględniającego uzyskany   
    wynik na trasie oraz wiek zawodnika. 
 
3. DUATHLON BIEGOWY  składający się z biegu górskiego i  
    klasycznego biegu na orientację na dystansach: 
   A/ 10 km bieg górski + 6,85 km, 14 PK, bieg na orientację 



   B/ 6,6 km bieg górski + 4,05 km, 8 PK, bieg na orientację 
   C/ 3,3 km bieg górski + 1,86 km, 4 PK bieg na orientację 
      z klasyfikacją Kobiet i Mężczyzn na każdej trasie oraz dla  
     początkujących na trasie FALINO. 

 
MAPA: „FALENICA 2”, skala 1 : 10 000, e=2,5 m, akt. 2003 r. z poprawkami  
               XII. 2011 r.  autor: Andrzej Krochmal oraz „Falenica SP 124”, skala  
               1 :2 500, e = 1 m i inne 
 
POGODA : pochmurno, temp. 5o C 
 
PROTESTY : nie było 
 
UCZESTNICTWO : 
    1/ Zimowe biegi górskie 
     A/ 10 km  - 299 
     B/ 6,6 km  -   61 
     C/ 3,3 km  -   51 
    2/ XLII Zimowe ZnO 
     A/ 50 min.  -   21 
     B/ 60 min.  -   18 
     C/ 70 min.  -     7 
     Falino-open  -   26 
    3/ Duthlon biegowy 
     A/ 10 + 6,85 km -   23 
     B/ 6,6 + 4,05 km -   15 
     C/ 3,3 + 1,86 km -     6                                         
 
     Razem  - 526 uczestników 
        +  12 organizatorów 
 
ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI : 
Kierownik zawodow  - Andrzej Krochmal 
Sędzia Główny (1)   - Małgorzata Krochmal, S-3 
Sędzia Główny (2,3)  - Andrzej Krochmal, S-1 
Sędzia Główny (Falino)  - Andrzej Kędziorek, S-3 
Budowniczy tras (1)  - Sylwester Przybyła, S-1 
Budowniczy tras (2)  - Andrzej Kędziorek, S-3 
Budowniczy tras (3)  - Andrzej Krochmal, BT-1 
Kierownik startu 1,3/2  - Sylwester Przybyła, Andrzej Kędziorek 
Kierownik mety 1,3/2  - Grzegorz Krochmal, S-3, Andrzej Krochmal 
Sędziowie tras   - Adam Krochmal, S-3, Krzysztof Przybyła, S-3 
       Waldemar Pawelczyk, S-5 



Zespół kwatermistrzowski - Piotr Janowski, Piotr Orlański, Waldemar  
  Pawelczyk 

Projekty graficzne   - Andrzej Mroczek, Tomasz Gronau 
Sekretariat    - Małgorzata Krochmal, Adam Krochmal,  
       Krzysztof Przybyła, Andrzej Krochmal 
 
UPOMINKI  : - puchary dla zwycięzców w kat. K i M na wszystkich trasach, 
     - dyplomy u upominki za miejsca 1-3 w kat. K i M na wszystkich  
                         trasach, 
     - pakiety startowe 
 
RELACJE : zachęcające do udziału ukazały się w dwutygodniku  
  „Mieszkaniec”,   audycji radiowej w programie PR 3 oraz na  
  stronach internetowych  maratończyk.pl 
 
ORGANIZATORZY  gratulują zwycięzcom osiągniętych wyników oraz 
wyrażają serdeczne podziękowania dla osób i instytucji, które wsparły nasze 
działania przy organizacji zawodów. 



XLII  ZIMOWE ZAWODY NA ORIENTACJ Ę 
Memoriał Mariana Rogowskiego 
Warszawa Falenica 17.12.2011 r. 

 
WYNIKI 

SCORELAUF CZASOWO-PUNKTOWY (20 PK-55 pkt, ok. 10 km) 
 

TRASA A  - limit 50 min. dla kat. K,M 14-16 oraz K,M 55-80 
 
zaj. 
mie 

pkt pk
t 
ma
x 

czas pkt 
za 
czas 

Nazwisko i imię, rok 
ur. 

Klub/miejscowość Kat. 

1. 20 27 56,20 - 7 Patejko Tadeusz,48 WKS Gwardia W-wa M-60 
2. 15 18 52,31 - 3 Cudziło Aleksandra,83  K-21 
2. 15 18 52,31 - 3 Cudziło Andrzej,81  M-21 
4. 14 14 47,50  Olbrycht Anna,56 Ind. Mazowsze K-55 
5. 10 10 49,50  Filipczak Natalia,00 PUKS Mł.Or. NDM K-12 
6. 10 10 49,53  Kulicka Sonia,01 PUKS Mł.Or. NDM K-12 
7. 7   7 44,40  Trzpil Danuta,51 OK! Sport Warszawa K-60 
8. 5 5 26,40  Gotowicz Natalia,98 WKS Gwardia W-wa K-14 
9. - 4 16 69,50 - 20 Pluta Beata,64 SKKT PTTK 101 K-45 
9. - 4 16 69,50 - 20 Siedlecki Marek,97 SKKT PTTK 101 M-14 
9. - 4 16 69,50 - 20 Tetelewski Mateusz,98 SKKT PTTK 101 M-14 
9. - 4 16 69,50 - 20 Pluta Ireneusz,62 SKKT PTTK 101 M-45 
9. - 4 16 69,50 - 20 Jaszczyk Michał,98 SKKT PTTK 101 M-14 
9. - 4 16 69,50 - 20 Bączek Damian,98 SKKT PTTK 101 M-14 

15. - 36 14 99,31 - 50 Marek Piotr, 
Stradomski Patryk, 
Jabkowska Weronika, 
Truszewska Katarzyna, 

Gm. STO 99 M- 
M- 
K- 
K- 

19. -110 4 163,01 -114 Lelonek Klaudia, 
Gonta Aneta, 
Nowak Dawid, 

KM „Aktywni” 
Sochaczew 

K- 
K- 
M- 

 
TRASA B – limit 60 min. dla kat. K,M 21B, 35-50 
 

1. 42 42 57,14  Rogala Mirosław,57 MKS Start Lublin M-50 
2. 41 43 61,31 - 2 Szajko Marcin, Xdico,pl M-

21B 
3. 39 42 62,32 - 3 Rydliński Bartosz,85 PUKS Mł.Or. NDM M-21 
4. 36 36 59,33  Szmulkowska 

Magdalena,97 
PUKS Mł.Or. NDM K-14 

5. 36 39 62,43 - 3 Bonat Julia,98 WKS Gwardia W-wa K-14 
6. 34 34 57,47  Dominiak Dagmara,97 PUKS Mł.Or. NDM K-14 
7. 33 33 58,09  Dudek Joanna,96 PUKS Mł.Or. NDM K-16 
8. 32 32 55,40  Filipczak Jagoda,94 PUKS Mł.Or. NDM K-18 
8. 32 32 55,40  Kubicka Zuzanna,93 PUKS Mł.Or. NDM K-18 



10. 30 34 63,36 - 4 Skrzypkowska 
Iwona,93 

PUKS Mł.Or. NDM K-18 

11. 28 28 57,08  Sawicka Anna,85  K-
21B 

12. 27 27 59,33  Tyczyński Bartosz, Ind. Skróty W-wa M-35 
13. 26 26 58,33  Biolik Grzegorz, Ind. M- 
14. 26 40 73,13 - 14 Trzpil Lech,49 PK! Sport Warszawa M-60 
15. 24 24 57,18  Jankowski Maciej,85 KTE TRAMP M-

21B 
16. 22 22 45,40  Kozłowska 

Katarzyna,92 
PUKS Mł.Or. NDM K-20 

17. 19 19 53,03  Biolik Agnieszka, Ind. K- 
18. 10 10 56,50  Skrzypkowski 

Mariusz,97 
PUKS Mł.Or. NDM M-14 

 
TRASA C – limit 70 min. dla kat. K,M 18-21 
 

1. 55 55 62,40  Szmulkowski Adam,93 PUKS Mł.Or. NDM M-18 
2. 55 55 67,19  Prasał Jakub,93 PUKS Mł.Or. NDM M-18 
3. 53 53 63,26  Kochn Łukasz,90 PUKS Mł.Or. NDM M-21 
4. 53 55 71,40 - 2 Bogumił Dariusz, Ihaha M- 
5. 42 50 77,20 - 8 Deck Wiesław,54 Ind. Sulejówek M-55 
6. 40 40 69,24  Olbrycht Janusz,55 OLBnO Warszawa M-55 
7. 27 37 79,40 - 10 Komorowski Mateusz,  M- 

 
KLASYK 

TRASA A   dł. 6,85 km, 14 PK 
zaj. 
miej. 

czas nazwisko i imię, rok Klub/miejscowość Kat. 

1. 40,05 Konarzewski Sebastian,95 UKS OSiR G.Kalwaria M-16 
2. 43,50 Roszczyk UKS OSiR G.Kalwaria M- 
3. 43,52 Owczarek UKS OSiR G.Kalwaria M- 
4. 48,24 Rosochacki Marek,96 UKS OSiR G.Kalwaria M-16 
5. 50,18 Uściński Marek,93 UKS OSiR G.Kalwaria M-18 
6. 54,15 Powichrowski Patryk,95 UKS OSiR G.Kalwaria M-18 
 
TRASA  B dł. 4,05 km, 8 PK 
 
1. 27,54 Urbanowicz Kinga,97 UKS OSiR G.Kalwaria K-14 
2. 36,00 Urbanowicz Beata,93 UKS OSiR G.Kalwaria K-18 
3. 38,53 Machowski Władysław,59 UKS OSiR G.Kalwaria M-50 
4. 40,04 Rosochacka Aleksandra,97 UKS OSiR G.Kalwaria K-14 
5. 44,52 Myszkowski Maciej,98 UKS OSiR G.Kalwaria M-14 
6. 51,30 Piekarska Emilia, UKS OSiR G.Kalwaria K- 
 
         Sędzia Główny 
              /-/ Andrzej Krochmal 



DUATHLON BIEGOWY  
(Bieg Górski + Bieg na Orientację) 

Falenica, 17.12.2011 r. 

 
 WYNIKI 

 
 TRASA A   (10,0 km Bieg Górski + 6,85 km, 14 PK bieg na orientację) 
Zaj. 
m. 

Czas 
łączny 

Czas 
BG 

Czas 
BnO 

Nazwisko  i imię Klub/miejscowość Nr 
start. 

1. 83,54 43,19 40,35 Krasuski Marcin Warszawa 321 
2. 91,42 40,10 51,32 Łachut Wojciech,78 Tempo Mława 305 
3. 91,43 43,04 48,39 Boguta Gaweł,76 Napieraj.pl Warszawa 306 
4. 91,51 48,10 43,41 Pryjma Tomasz,64 Funexsports 316 
5. 98,54 46,02 52,52 Wanat Wojciech,66 Byledobiec Anin 307 
6. 102,05 46,50 55,15 Miśkiewicz Marcin,79 KB Galeria Warszawa 315 
7. 107,37 52,41 54,56 Foland Adam,76 Napieraj.pl Warszawa 313 
8. 113,53 50,42 63,11 Goleń Jan,69 KB Galeria Warszawa 302 
9. 115,57 47,47 68,10 Doliński Adam,84 KB Primar Legionowo 308 

10. 116,30 58,28 58,02 Wojciechowski 
Adam,84 

WaypointGome Team 312 

11. 116,35 51,04 65,31 Rybkowski Grzegorz,68 Biegamy z Ochotą 319 
12. 116,50 39,47 77,03 Szrajner Piotr,74 Entre.pl Team 325 
13. 117,57 41,34 76,23 Wieczorek Piotr,78 Warszawa 304 
14. 122,30 50,58 62,32 Popowski Jarosław,69 UNTS Warszawa 311 
15. 122,33 47,25 75,08 Peczsz Kuba,77 KWW-GCH 309 
16. 125,16 51,51 73,25 Pryjma Fryderyk,98 KS Gwardia Warszawa 317 
17. 133,50 57,01 76,49 Staszak Artur,70 UNTS Warszawa 314 
18. 141,52 54,20 87,32 Kwiatkowski Michał,87 Never Back Down 324 
18. 141,52 54,31 87,21 Snopek Mariusz,86 Never Back Down 322 

- nkl 61,30 nkl  Muzyka Barbara,70 Kopytko Warszawa 320 
- nkl 47,38 nkl Misiak Przemysław,78 Baszkówka 310 
- nkl 42,37 nkl Pycz Daniel,76 Pogromcy Niemocy 318 
- nkl 64,55 nkl Michalczyk 

Wojciech,86 
Never Back Down 323 

  
TRASA B  (6,6 km Bieg Górski + 4,05 km, 8 PK bieg na orientację) 
1. 59,13 32,10 27,03 Parzewski Jerzy,52 KU AZS WAT/KB 

Orientuz Warszawa 
424 

2. 67,53 32,45 35,08 Wołejszo Tadeusz,51 KU AZS WAT W-wa 425 
3. 67,55 35,45 32,10 Kukuryka Jan,47 MKS Start Lublin 431 
4. 78,19 39,39 38,40 Łapanowski Jacenty,50 KU AZS WAT W-wa 444 
5. 86,13 39,15 46,58 Sypuła Sławomir,58 UNTS Warszawa 430 
6/K1 87,13 42,55 44,18 Szmyt Barbara,86 OM KInO Warszawa 437 
7. 87,33 37,34 49,59 Chachaj Piotr,88 KTE Tramp 438 
8/K2 98,52 30,02 68,50 Panejko-Wanat 

Katarzyna,84 
Byledobiec Anin 
Milanówek 

427 

9. 99,32 49,00 50,32 Janowski Konrad,49 WKS Gwardia W-wa 429 



10. 105,51 39,58 65,53 Krupiński Michał,85 Inochodziec Lublin 436 
11. 106,12 39,46 66,27 Karczewski Michał,79 Kraków 435 
12/K3 106,13 46,35 59,38 Misiaczek Ewa,68 SBBP Warszawa 433 
13/K4 110,53 50,43 60,10 Szymańska Zuzanna,77 Orient Express W-wa 432 
14. 126,40 35,34 91,06 Kuta Michał,78 Piaseczno 428 
- nkl nkl abs Chachurski Ryszard,63 KU AZS WAT W-wa 439 
 
TRASA C (3,3 km Bieg Górski + 1,86 km, 4 PK bieg na orientację) 
1. 46,42 18,59 27,43 Pierzchała Michał,01 UNTS Warszawa 442 
2. 66,53 28,11 38,42 Bartkowiak Henryk,46 GIBnO Warszawa 426 
3. 67,44 30,44 37,00 Wysocki Stanisław,29 WKS Gwardia W-wa 434 
4. 68,08 15,09 52,59 Muzyka Maurycy,98 WKK Warszawa 443 
5. 72,25 34,15 38,10 Zielczyński 

Mieczysław,30 
A-TO-MY Warszawa 441 

6/K1 73,27 38,30 34,57 Zielczyńska Helena,27 A-TO-MY Warszawa 440 
 
         Sędzia Główny 
 
              /-/ Andrzej Krochmal 


