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Klub Sportowy
KS ZIELONO-CZARNI
05-300 Msk Mazowiecki
ul. Gen. K. Sosnkowskiego 12 /103
e-mail:klubsportowykszielonoczarni@gmail.com
WWW: kszielonoczarni.futbolowo.pl |I
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REGULAMIN

| GRAND PRIX O PUCHAR

BURMISTRZA MIASTA Ml NSK MAZOWIECKI MARCINA JAKUBOWSKEGO
W BIEGACH NA ORIENTACJ E.

l. CEL.
v' Upowszechnianie aktywnego wypoczynkéréd mieszkacow Minska
Mazowieckiego i okolic;
v' Popularyzacja biegéw na orientgcj
v" Wylonienie najlepszego mieszi@ i mieszkanki Miska Mazowieckiego;
I. ORGANIZATOR.
Klub Sportowy ,, KS ZIELONO-CZARNI” w Misku Mazowieckim.
. WSPOLORGANIZATOR.
Urzad Miasta Mihsk Mazowiecki.
Nadlenictwo Minsk Mazowiecki.
V. PATRONAT HONOROWY.
Burmistrz Miasta Miska Mazowieckiego Marcin Jakubowski.
V. PATRONAT MEDIALNY.
Strefa Miska.
VI. PRZYGOTOWANIE TRAS | ZABEZPIECZENIE S EDZIOWSKIE.
Klub Sportowy ,, KS ZIELONO-CZARNI” w Misku Mazowieckim.

VII. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.

RUNDA DATA MIEJSCE ZAWODOW

TEREN SREBRNA — LAS MIEJSKI PRZY STADIONIE UL.
SPORTOWA 2

I 14 LIPCA 2013R

Il 21 LIPCA 2013R TEREN MIENIA — LAS MIEJSKI MIENIA - CHMIELEW




4 SIERPNIA 2013R | TEREN MIENIA — LAS MIEJSKI MIENIA -  CHMIELEW

TEREN SREBRNA — LAS MIEJSKI PRZY STADIONIE UL.

31 SIERPNIA 2013R SPORTOWA 2

VIII.

UCZESTNICTWO.

W zawodach magbrat udziat wszyscy oktni. Wskazane jest posiadanie przezdeno
zawodnika zegarka i kompasu ( busoli) oraz dowahbistego w celu potwierdzenia
tozsamdci uczestnika i miejsca zamieszkania. Zegarek Zgadm na limit czasu na
pokonanie okrédonej trasy. Kompas shy do wiaciwego zorientowania mapy z wyktena

tras, ktdra uczestnik otrzymuje na starcie.

KOSZTY UDZIALU.

Mieszkacy Minska Mazowieckiego oraz dzieci wraz opiekunami azapewniony start
bezptatny.

Pozostali 4 zt od kadego startu. ( ptatne w dniu zawoddéw w biurze).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA.

Zawody rozegrane zostam podziatem na kategorie:
v" Mieszkaniec Miska Mazowieckiego — OPEN ;
v" Mieszkanka Miska Mazowieckiego — OPEN;
v' Mezczyzni — OPEN,;
v Kobiety — OPEN;
v" Rodzinna ( rodzice, opiekunowie do lat 12)
*OPEN kategoria otwarta — osoby, ktore posiadajnimum 16 lat;
Punktacja:
Za udziat w kadej rundzie uczestnicy otrzymupunkty wedtug poriszego schematu:
1 miejsce — 50 pkt.;
2 miejsce — 48 pkt.;
3 miejsce — 47 pkt.; itd.
W przypadku zajcia miejsca ex aequo uczestnicy otrzysiyje samo punktow.
Do punktacji generalnej wliczonedty trzy najlepsze starty ( brak uczestnictwa liczony
jest jako zero punktow w klasyfikacji etizie wliczony jako najstabszy wynik).
Gdy dwaoch lub wicej startujcych uzyska taksana ilos¢ punktdw, o pierwszestwie
zdecyduje: wiksza ilag¢ startow ( biegow ) i punkty tam zdobyte, gdy i tekizie taka

sama zdecyduje i#0 pierwszych miejsc potem drugich itd.




XI.

XII.

X,

ZGLOSZENIA.

Zgtoszenia do zawodow naledokonywa tylko i wytacznie na niej podany adres emailowy

lub numer telefonu:

minskieino@gmail.comub nr Tel. kom. 514 —394 —045

W Zgtoszeniu Nalgy Poda® Imie | Nazwisko Rok Urodzenia Adres Zamieszkania
| Kategorie

Zgtoszenia prosimy dokonywav terminie do dwoch dni przed zawodami ( np. zayod
odheda sie 14 lipca 2013r. zgtoszenie powinno wpdymajp&niej do dnial25 lipca 2013r. do
godziny 24.00). W wyjtkowych przypadkachduzie mana zapiséa sie 30 minut przed

zawodami.

NAGRODY.

Na zakdiczenie kadej rudny zawodnicy, ktorzy zdj w swoich kategoriach miejsca od | do
Il nagradzani g dyplomami.

W miare mazliwosci finansowych wrdd wszystkich uczestnikow, me byt rozlosowana
nagroda niespodzianka.

Na podsumowanie catego cyklu Grand Prix zawodrktty,zy zagli w swoich kategoriach
miejsca od | do Il nagrodzeni zostgpucharami, dyplomem i w mi@maozliwosci

nagrodami rzeczowymi.

POSTANOWIENIA KO NCOWE.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej podcaasddw.

Wszyscy uczestnicy bigrudziat w rozgrywkach na wiagrmdpowiedzialnéc, organizator nie
ubezpiecza zawodnikdw od NNW.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrawaawodow sportowych odpowiadaj
uczestnicy.

Za rzeczy wartéciowe pozostawione przez zawodnika organizatopai@si
odpowiedzialnéci.

Za raace naruszenia niniejszego regulaminu lub niespatzachowanie organizator ueo
zdyskwalifikowa& zawodnika z calego cyklu Grand Prix.

Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowamktéw kontrolnych.

Zawody odlda sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

W miare mazliwosci organizator zapewni na mecie zawodow ciepty pagowock.

Wyniki zawoddw oraz galerie zdj beda publikowane na stronie organizatora:

www.kszielonoczarni.futbolowo.pl — zaktadka grand prix




Informacje ze strony www.kszielonoczarni.futbolowo.pl:

| GRAND PRIX O PUCHAR
BURMISTRZA MIASTA MINSK MAZOWIECKI MARCINA JAKUBOWSKEGO
W BIEGACH NA ORIENTACLE.

Celem imprezy jest:

« Upowszechnianie aktywnego wypoczynkeéréd mieszkacow Minska
Mazowieckiego i okolic;

- Popularyzacja biegéw na orientgcj

« Wylonienie najlepszego miesziaa i mieszkanki Miska Mazowieckiego;

W zawodach magbrat udziat wszyscy cottni. Wskazane jest posiadanie przezdego
zawodnika zegarka i kompasu ( busoli) oraz dowahbistego w celu potwierdzenia
tozsamdci uczestnika i miejsca zamieszkania. Zegarek zgledm na limit czasu na
pokonanie okrdonej trasy. Kompas shy do wiaciwego zorientowania mapy z wykitena
tras, ktdra uczestnik otrzymuje na starcie.

Koszt udziatu w imprezie dla Mieszkaow Minska Mazowieckiego oraz dzieci wraz
opiekunami maj zapewniony start bezptatny.
Pozostali — 4 zt od Kalego startu. ( ptatne w dniu zawodow w biurze).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA.

Zawody rozegrane zostaa podziatem na kategorie:

Mieszkaniec Miiska Mazowieckiego — OPEN ;

Mieszkanka Mihska Mazowieckiego — OPEN;

Mezczyzni — OPEN;

Kobiety — OPEN;

Rodzinna ( rodzice, opiekunowie do lat 12 )

*OPEN kategoria otwarta — osoby, ktére posiadajnimum 16 lat;

Punktacja:

Za udziat w kadej rundzie uczestnicy otrzymupunkty wedtug porszego schematu:

1 miejsce — 50 pkt.;

2 miejsce — 48 pkt.;

3 miejsce — 47 pkt.; itd.

W przypadku zajcia miejsca ex aequo uczestnicy otrzyariyje samo punktow.

Do punktacji generalnej wliczonedy trzy najlepsze starty ( brak uczestnictwa liczasy
jako zero punktow w klasyfikacji idazie wliczony jako najstabszy wynik).

Gdy dwaoch lub wicej startugcych uzyska taksam ilos¢ punktow, o pierwszestwie
zdecyduje: wgksza ilg¢ startéw ( biegdw ) i punkty tam zdobyte, gdy i tekizie taka sama
zdecyduje ilé¢ pierwszych miejsc potem drugich itd.

NAGRODY.



Na zakaczenie kadej rudny zawodnicy, ktérzy zdj w swoich kategoriach miejsca od | do
lll nagradzani g dyplomami.

W miare mazliwosci finansowych wrod wszystkich uczestnikow, me by rozlosowana
nagroda niespodzianka.

Na podsumowanie catego cyklu Grand Prix zawodrktiyrzy zagli w swoich kategoriach
miejsca od | do Ill nagrodzeni zostgoucharami, dyplomem i w miamozliwosci

nagrodami rzeczowymi.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej podcaadow.

Wszyscy uczestnicy bieudziat w rozgrywkach na wtagmmdpowiedzialné, organizator nie
ubezpiecza zawodnikéw od NNW.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgranawodow sportowych odpowiadaj
uczestnicy.

Za rzeczy wartciowe pozostawione przez zawodnika organizatoparesi
odpowiedzialnéci.

Za raace naruszenia niniejszego regulaminu lub niesp@toachowanie organizator e
zdyskwalifikowa zawodnika z catego cyklu Grand Prix.

Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowamé&tow kontrolnych.

Zawody odlda si¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

W miare mazliwosci organizator zapewni na mecie zawodow ciepty pagpwock.

Wyniki zawodow oraz galerie zgj beda publikowane na stronie organizatora:

www. kszielonoczarni.futbolowo.pl — zaktadka grgmtk

ZGLOSZENIA.

Zgtoszenia do zawoddéw naledokonywd tylko i wytacznie na niej podany adres
emailowy lub numer telefonu:
minskieino@gmail.com lub nr Tel. kom. 514 —394 - 045

W Zgtoszeniu Nalgy Pod& Imi¢ | Nazwisko Rok Urodzenia Adres Zamieszkania
| Kategorie

Zgtoszenia prosimy dokonywav terminie do dwoch dni przed zawodami ( np. zayvod
odhxda sie 14 lipca 2013r. zgtoszenie powinno wpdymajp&niej do dnial25 lipca 2013r. do
godziny 24.00). W wyjtkowych przypadkachdolizie mana zapisésic 30 minut przed
zawodami.



I GRAND PRIX
0 PUCHAR BURMISTRZA MIASTA MINSK MAZOWIECKI
MARCINA JAKUBOWSKEGO
W BIEGACH NA ORIENTACJE.

PROGRAM:

8.30-10.30- przyjmowanie uczestnikow

W centrum zawodow

10.30 - zamkniecie przyjmowania zgloszer
1.00- start pierwszego uczestnika

14.30 - zakoniczenie zawodow

TERMINY: ' MIEJSCE:

14. 07. 2013r MINSK MAZOWIECKI - SREBRNA
21. 07. 2013r CHMIELEW- LETNISKO MIENIA
4.08. 2013r CHMIELEW- LETNISKO MIENIA

31. 08. 2013r MINSK MAZOWIECKI - SREBRNA

ZAPISY
INFORMACJE
Marcin 514-394-045
O
Pmr;??:y.,l;l]i-r;-kz Wspdélorganizator Patronat Medialny . ——
MARCIN JAKUBOWSKI

@

MINSK MAZOWIECK! . i :
www.kszielonoczarni.futbolowo.pl - zakladka Grand Prix




O

MINSK MAZOWIECKI

daprassamy!!!

I GRAND PRIX
O PUCHAR BURMISTRZA
MIASTA MINSK MAZOWIECKI
MARCINA JAKUBOWSKEGO
W
BIEGACH NA ORIENTAC(CJE

14.07.2013r

KOMUNIKAT TECHNICZNY



ORGANIZATOR: Klub Sportowy KS Zielono-Czarni
PATRONAT HONOROWY': Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki Marcin JAKUBOW SKI
WSPOLORGANIZATOR: Nadlesnictwo Mifisk Mazowiecki
ZESPOL SEDZIOWSKI i OSOBY FUNKCYJNE:
Kierownik zawodoéw — Marcin OKRZEJSKI

Sedzia Gtowny — Marcin OKRZEJSKI

Kierownik Startu — Marcin OKRZEJSKI

Sedzia startu — Mateusz BURSKI

Sedzia startu — Robert PIETRZAK

Sedzia startu — Michat FABISIAK

Kierownik Mety — Marcin OKRZEJSKI

Sedzia Mety — Michat FABISIAK

Sedzia Mety — Mateusz BURSKI

Sedzia Mety — Robert PIETRZAK

Budowniczy Tras — Marcin OKRZEJSKI

Sekretariat — Marta OKRZEJSKA

Sekretariat — Leszek NIEWINSKI

Zabezpieczenie logistyczne — Zygmunt JUSZCZUK
FORMA ZAWODOW: Grand Prix- bieg klasyczny

MIEJSCE ZAWODOW:
RUNDA DATA MIEJSCE ZAWODOW
I 14 LIPCA 2013R | TEREN SREBRNA — LAS MIEJSKI MINSK MAZOWIECKI
I 21 LIPCA 2013R TEREN MIENIA — LAS MIEJSKI MIENIA -
11 4 SIERPNIA 2013R TEREN MIENIA — LAS MIEJSKI MIENIA -
v 31 SIERPNIA 2013R | TEREN SREBRNA — LAS MIEJSKI MINSK MAZOWIECKI




CENTRUM ZAWODOW:

14.07.2013r — Minsk Mazowiecki- parking przy najstarszej Sosnie w Polsce;
21.07.2013r — Zaplecze rekreacyjne Domu Pomocy Spolecznej ,,Jedlina” w Mieni;
4.08.2013r — Zaplecze rekreacyjne Domu Pomocy Spolecznej ,,Jedlina” w Mieni;

31.08.2013r —Minsk Mazowiecki — parking przy najstarszej ZSZ nr w Minsku
Mazowieckim ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43

MAPA DOJAZDU DO CENTRUM ZAWODOW:

14.07.2013r.

21.07.2013r -4.08.2013r



Budy
Janowskis

/ Kolonia
< Janow

Huta '

finska
Cielechowizna | Marianka | S i Wiktorwa
- — ' - o
i § Wiciejowska

Trasy dejazdu z Minska Maz. do DPS Jedlina

L Drogowa Dom Pomocy Spolecznej

=== 2. Drogowa JEDLINA

/ = e 3, PKP

L o = r= 1

~ Mienia



BIURO ZAWODOW: W centrum zawodéw czynne od 8.30 do 10.30

PARKING: w Centrum Zawodéw BEZPLATNY

PROGRAM ZAWODOW: Od 8.30 do 10.30 — przyjmowanie zawodnikow w biurze
zawodow

11.00 — start pierwszego zawodnika

14.30 — zakonczenie zawodoéw 1 dekoracja najlepszych zawodnikow

MAPA: ,,Brok ”; PZOS 10-17-1583-MAZ skala 1:10 000; warstwice co — 2,5m; aktualizacja:
- kwiecien 2012r, autor mapy: Jerzy Parzewski.

Teren w wiekszosci dobrze przebiezny, o Srednich przewyzszeniach.

Mapy s3a zabezpieczone przed wilgocia!

Fragmenty mapy:

OPISY PK: Wydrukowane na mapach oraz do pobrania w boksie
POTWIERDZANIE PK: Przy uzyciu kart startowych ( Perforatory)



START I META: Zlokalizowane w tym samym miejscu.
Plan startu i usytuowania boksow startowych:
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PARAMETRY TRAS
Data 14.07.2013r 21.07.2013r 4.08.2013r 31.08.2013r
Kategoria | Dtugosc trasy | llos¢ PK| Dlugo$¢ trasy | llosé PK | Diugosé trasy | llos¢ PK | Dlugosé trasy | llos¢ PK
M-OPEN 8 KM 16 13 KM 24 13 KM 24 8 KM 16
K- OPEN 6 KM 11 9 KM 15 9 KM 15 6 KM 11
4 KM 8 6 KM 13 6 KM 13 4 KM 8




