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Regulamin

1.Termin i miejsce

Rajd na orientagjodledzie s¢ w dniu5. 07. 2014 r. (sobotayv Wyszkowie n/Bugiem (woj.
mazowieckie), na terenie Wyszkowa i okolic, Las@fisavowych kompleksu Puszczy Biatej
i doliny Bugu.

2. Organizator

Stowarzyszenie Pepisko w Wyszkowie

3. Wspotpraca Mazowiecka Komisja Imprez na Orienta TTK, Hufiec ZHP Wyszkdw,
Stowarzyszenie Kultury Alternatywnej ,AlternatoGmina Wyszkow.

4. Patronat honorowy

Burmistrz Wyszkowa - Grzegorz Nowosielski.

Rajd dofinansowanyzesrodkéw Urzdu Miasta Wyszkéw

5. Cel

- popularyzacja imprez na orienta@ko doskonatej formy gpzania wolnego czasu,

- propagowanie waloréw przyrodniczych i turystypaim okolic ,Kamienieckiego Przetomu Bugu”,
- doskonalenie umiejnosci orientacji w terenie oraz postugiwania siap i kompasem,

- podnoszenie ogodlnej sprawseofizycznej uczestnikow,

- rozwijanie zamitowania do uprawiania turystykidifikowanej, sportu i rekreacji



6. Komitet organizacyjny
Kierownik imprezy: Marek Filipowicz
Sedzia gtéwny: Bogdan Osik
Budowniczowie tras:

- marszu i biegu na orientacg: Bogdan Osik — AInO nr 303
- rowerowej jazdy na orientacjg: Marek Filipowicz - AInO nr 300

oraz cztonkowie Stowarzyszenia ,Alternatorufca ZHP Wyszkdéw
7. Forma, etapy, kategorie:
Marsz na Orientacje (MnO) na trasie:

- TP (dla poczatkujcych)- 1 etap, zespoty 1-3 osobowe, dt&gok. 5 km, 160 + 40 min. (1 pkt na
OInO).

-TO (OPEN - dla bardziej zaawansowanych) — 1 etapated-2 osobowe, dtugé ok. 9 km, 200
+ 40 min. (2 pkt na OInO).

Rowerowa Jazda na Orientag (RJNO) na trasie:

- Turystyczna jazda na orientacg (TRJInO): zespoty 1-3 osobowe, diugook. 20 km, 140 + 40
min. (2 pkt na OInO)

- Sportowa jazda na orientacg (SRJInO): start indywidualny na dystansa&. 40 km, 200 + 40
min. (1 pkt na OInO),

0 zwyckstwie decyduje wksza ilg¢ potwierdzonych PK, a przy ich rownej it lepszy czas
8. Teren, mapy

Teren:

miejski, lesny, legowy, nadrzeczny o zmiennej przetriesci.

Mapy:

- TP (Trasa dla Pogikujacych) - plan miasta, kolorowy petny

- TO (Trasa Open) — mapa topograficzna.

9. Baza imprezy, dojazd

- Restauracja ,Wyszkowianka”, Wyszkdéw ul. Dasgliego (positek, gastronomia, sanitariat,
parking, na zapleczu deptdo wody)

- dojazd we wlasnym zakresie.

10. Zgtoszenia, wpisowe

- zgloszeniazawierajce: imk, nazwisko, trag kategorg, klub — nazwa zespotu / miejscospe-
mail, tel. kontaktowy —dxla przyjmowane na stroni@ww.orienteering.waw.pllub bezpérednio u
kierownika imprezy za pomagoczty elektronicznej na adrgeepisko@op.ploraz na miejscu
podczas rejestracji w migwolnychswiadcze,

- wpisowe brak.

11. Ramowy program imprezy

5 lipca 2014 r. (sobota):

- 09.00 -10.30 rejestracja (skwer Jana Pawta I, obok veatd ,Wyszkowianka”)

- 10.30 — 10.55 odprawa techniczna, wijanie zasd imprezy, ogtoszenie listy startowej,
- 11.00 start wspdlny




-15.30 - zamkniecie mety,
- 15.45 —ogtoszenie wynikow, veczenie nagrod, losowanie upominkéw (skwer Jana & Hjvt

12.Swiadczenia

- komplet map dla kalego uczestnika,

- goracy positek (kietbasa z wody, pieczywo, przyprawyrésvka, owoce, kompot),

- statuetki dla zwyeizcow tras (1 x 4 kat.),

- nagrody dla zwyeizcow tras (3 x 4 kat)

- losowane upominkow (osbonsorow) \rod uczestnikdéw ddacych na zakaczeniu rajdu,

- gadrety promocyjne,

- dyplomy dla wszystkich uczestnikow,

- odcisk okolicznéciowej pieczci,

- pamatkowa naklejka,

- potwierdzenie punktéw do odznak PTTK.

13. Postanowienia kacowe

- impreza odbdzie st bez wzgédu na pogoel

- ostateczna interpretacja regulaminu rajduzyati organizatorow

- bioracy udziat w rajdzie ubezpiecaagic we wlkasnym zakresie,

- uczestnikéw rajdu obowiuje bezwzgidny zakaz spywania alkoholu pod gita dyskwalifikacii,
- organizator zastrzega sobie prasozmian w regulaminie i ogtoszenia ich przed start

- aktualizacje dogpne na stronie internetowej

14. Informacje dodatkowe

- na miejscu funkcjonowabedzie punkt medyczny HKR Wyszkdéw ( Harcerski Klubt&eniczy),
- decyz Mazowieckiej Komisji Imprez na OrientgadPTTK impreza posiada ragigmprezy
regionalnej (wojewddzkiej). Kategorie turystycziagdu rozgrywane dma wedtug regulaminu KInO
ZG PTTK,

- informacje dodatkowe u kierownika imprezy pod rwem tel. 608175135 lub e-mail:
pepisko@op.pl

DO ZOBACZENIA NA STARCIE
ORGANIZATORZY



