XIBIEG XX ZIMA NA PRADZE — XI BIEG WEDLA
WEDLA — Zima w miescie

pod Honorowym Patronatem

JOSTYCINIA 2016

WARSTAWA, PARK SKARVSTEWSHI Burmistrza Dzielnicy Warszawa Praga Pid. — Tomasza Kucharskiego

ZAPROSZENIE

Oddziat PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera we wspotpracy z Centrum Promocji Kultury w
Dzielnicy Warszawa Praga Ptd. m. st. Warszawy, KS ,Drukarz” oraz innymi partnerami
zaprasza do udziatu w

XX ZIMIE NA PRADZE

organizowanej w ramach akcji ,Zima w miescie”. Organizatorzy przygotowali kilka
ogolnodostepnych tras na orientacie w malowniczym Parku Skaryszewskim w sobotnie
przedpotudnie 30 stycznia 2016 r. Centrum imprezy zlokalizowane jest w muszli
koncertowej obok stadionu KS ,Drukarz”. Przygotowano trasy dla zwolennikéw chodzenia i
biegania z mapg, a takze dla rodzicéw (opiekundw) z zupetnie matymi dzie¢mi. Na starcie o
godzinie 10.00 uczestnicy otrzymajq kolorowg mape z naniesiong trasg, ktdrg nalezy pokonac
w dogodnym dla siebie tempie.

O tej samej godzinie wystartuja, po raz pierwszy na tej imprezie, uczestnicy Nordic Walking
na trasie o dtugosci ok. 3,5 km.

Rowniez o tej godzinie ruszy rozgrywany po raz pierwszy w Polsce,
XIRIEG bieg Orienteering-Run na dystansie ok. 5 km. Jest to potaczenie
WEDLA  biegu przetajowego i biegu z mapa.
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Dla zwolennikdw biegania przetajowego przewidziano trase po gtdwnej
alejce parkowej pn. ,XI BIEG WEDLA". Zaplanowano cztery trasy: 1,8
o -run km dla dzieci do lat 15 i 0séb powyzej 70 lat, dla przedszkolakéw do lat
6 na dystansie 250 m, a pozostali od 16 lat na dystansie 5,5 km (3
petle) i 9 km (5 petli). Start na poszczegodlne trasy przewidziano o godz.
11.00, 11.40, 12.00i 13.00.

Dla uczestnikdw organizator przygotowat dyplomy i pamigtkowe medale. Na mecie kazdy
otrzyma kubek goracej czekolady, kawy, positek regeneracyjny i co$ stodkiego z produktéw
Wedla. Podczas ceremonii zakonczenia bedq rozlosowane atrakcyjne upominki ufundowane
przez sponsorOw imprezy, a Zwyciezcy tras otrzymajg puchary, dyplomy i specjalny stodki
upominek — specjalny, okolicznosciowy torcik Wedla. Honorowy Patronat nad impreza objat
Burmistrz Dzielnicy Warszawa Praga Ptd. — Tomasz Kucharski.

WARSTAWA, PARN SHARVTTEWSN]

Udziat miodziezy szkolnej w imprezie na orientacje jest bezptatny, a osdb dorostych po
optaceniu wpisowego w wysokosci 5 zt. Na trasie biegu przetajowego na dystansie 1,8 km i
250 m wpisowe wynosi 5 zt oraz 50 zt na pozostatych trasach biegu przetajowego. Mimo
wyczerpania limitu pakietow startowych w XI Biegu Wedla istnieje jeszcze mozliwos¢ udziatu
W spacerze z mapg po parku lub wykorzystania nieodebranych pakietéw startowych.
Regulaminy, szczegdtowe i aktualne informacje o biegach zamieszczone sg na stronie
internetowej biegwedla.pl

Do zobaczenia
Andrzej Krochmal



