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REGULAMIN



1. CEL:

XI BIEG WEDLA

popularyzacja roznych form aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu podczas
ferii zimowych mtodziezy szkolnej w miescie,

propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod
mieszkancow Warszawy,

propagowanie biegdw terenowych w dzielnicy Warszawa Praga Potudnie,
propagowanie po raz pierwszy rozgrywanej w Polsce trasy O-run,

propagowanie tras Nordic Walking,

uczczenie 100 rocznicy przylaczenia Saskiej Kepy, Grochowa i Goclawia do
Warszawy,

promocja waloréw krajoznawczych Parku Skaryszewskiego, najtadniejszego parku
w Polsce, a trzeciego w Europie.

2. ORGANIZATOR :
HKT ,,TREP” PTTK, Komisja Imprez na Orientacj¢ Oddzialu PTTK Warszawa Praga

im.

Z. Glogera, al. Stanéw Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa

www.trepklub.waw.pl

Kierownik Biegu — Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 andrzej_krochmal@wp.pl

Wspolpra

ca:
Fundacja Instytutu Studiow Wschodnich organizator VII Festiwalu Biegéw 2016
www.festiwalbiegowy.pl

Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy
www.cpk.art.pl

Fundacja Trzy Kroki www.trzykroki.org

Zespot Szkot nr 37 www.zs37.waw.pl

Centrum Biegowe ,,ERGO” www.ergo-sklep.pl

KS ,,Drukarz” www.ksdrukarz.pl

Mazowiecka Komisja Imprez na Orientacj¢ www.mkino.pttk.pl

AGAPA pracownia stron internetowych www.agapa.pl

CaterMark ustugi gastronomiczne www.catermark.pl

Grupa Medyczna OSP Ladzyn www.grupamedyczna.eu

Patronat medialny:

www.orienteering. waw.pl
www.maratonczyk.pl
www.maratonypolskie.pl
www.silne-studio.pl
www.kamionek.waw.pl
www.bieganie.pl
www.wolnasobota.pl

3. PATRONAT HONOROWY
- Burmistrz Dzielnicy Warszawa Praga Poludnie — Tomasz Kucharski
- Rada Osiedla Kamionek
- Przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki Rady m. st. Warszawy —

Pawel

Lech

- Wiceprzewodniczaca Rady Dzielnicy Warszawa Praga Pld. — Katarzyna Olszewska

4. PARTNER TYTULARNY: E.WEDEL www.wedel.pl
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5. PARTNERZY

- Centrum Biegowe ,,ERGO” www.ergo-sklep.pl

- Idee Kaffe www.ideekafee.pl

- Kawiarenka ,,Misianka” w Parku Skaryszewskim www.misianka.pl

- Magazyn BIEGANIE www.magazynbieganie.pl

- Kawiarenka Skaryszanka w KS Drukarz
www.facebook.com/Kawiarnia.Skaryszaka

- Restauracja Balsam www.balsam.net.pl

- Restauracja ,,FIGARO” www.figaropark.pl

- Warszawska Opera Kameralna www.operakameralna.pl

- Restauracja ,,Dziki lokator” www.facebook.com/dzikilokator/

- Biuro Rachunkowe PITCOM www.pitcom.pl

6. TERMIN IMIEJSCE :

30 stycznia 2016 r. (sobota), Warszawa Park Skaryszewski — muszla koncertowa
1 KS ,,Drukarz” w poblizu ul. Migdzynarodowe;.

7. PROGRAM
25-29.01.2016 r. (pn.-pt.) w godz, 11.00 — 19.00 — odbiér numerow startowych
z chipem (z koszulka jesli byla oplacona) w Centrum Biegowym
ERGO, Warszawa Al. Jana Pawla II 61 lok. 207
30.01.2016 r. (sb.) godz. 9.00 — otwarcie biura zawod6éw w Kawiarence KS
,,Drukarz”
od godz. 9.00-10.30 — wydawanie numerow startowych dla osob
zgloszonych przez internet spoza Warszawy na
tras¢ A (1,8 km)
do godz. 11.00 — na tras¢ B (0.25 km)
do godz. 11.30 —na tras¢ C (5,5 km)
do godz. 12.30 — na tras¢ D (9 km)
start: godz. 10.00 — start w Nordic Walking, O-run oraz w biegu 1 marszu na
orientacjg
godz. 11.00 — start trasy A 1 po biegu wreczenie pucharow 1 nagrod,
godz. 11.40 — start strasy B i1 po biegu wrgczenie nagrod
godz. 12.00 — start trasy C
godz. 13.00 — start trasy D
godz. 14.15 — wregczenie pucharéw 1 nagréd za trasy C 1 D oraz w
pozostatych klasyfikacjach
godz. 14.25 — losowanie upominkoéw wsrod obecnych na zakonczeniu
uczestnikow

8. DYSTANS (trasy bez atestu PZLA)
A — 1,86 km (1 petla) start o godz. 11.00 dla dzieci i mtodziezy do lat 15 (ur.
w 2001 r.1pdzniej) oraz osoby w wieku 70 lat 1 wigcej (ur. 1945 1 wezesniej),
B - 0,25 km start o godz. 11.40 dla dzieci ur. w 2009 i pozniej w wieku
przedszkolnym i szkolnym (1 klasa szkoty podstawowej), dopuszcza si¢ asyste 0osob
dorostych przy najmtodszych uczestnikach. W przypadku niskich temperatur (ponizej
-5°C) start dzieci pozostawiamy do decyzji rodzicéw lub opiekunow.
C - 5,43 km (3 petle) start o godz. 12.00
D - 9,00 km (5 petli) start o godz. 13.00

Istnieje mozliwo$¢ startu w dwéch biegach C+D w ramach jednego
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wpisowego i z tego tytulu przystuguje jeden pakiet startowy (ten sam numer
startowy itd.).

Po wybraniu takiej opcji w formularzu startowym zawodnik automatycznie
znajdzie si¢ na dwoch listach startowych.

Start na trasie C 1 D jest dla 0sob, ktore ukonczyty 16 lat (ur. w 2000 1 wczesniej).

Bieg odbegdzie si¢ na duzej pegtli w Parku Skaryszewskim w Warszawie
Dzielnicy Praga Pid. o dtugosci 1,79 km z nawierzchnia asfaltowa. Jedynie ostatnie 70
m dobiegu do mety jest po zwirowo-trawiastej alejce. Ze wzgledu na porg roku trasa
moze by¢ pokryta $niegiem, a jej stan zalezy od gospodarza terenu - ZOM.

Start A, C zlokalizowany jest na skrzyzowaniu gtownej petli i alei po
przekatnej parku lub w jej poblizu ok. 175 m start B, D. Zawodnicy startuja na pgtle
zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara. Na trasie beda oznakowania km (np. 2/1 — co
oznacza 2 km na 1 petli) 1 dotycza wylacznie trasy D (9 km).

Trasa biegu jest przedstawiona na mapie zamieszczonej na stronie biegu
www.biegwedla.pl

Nordic Walking — 3, 55 km (2 petle), przewyzszenie 20m, start o

godz. 10.00 dla osob, ktore ukonczyty 16 lat (ur. w 2000 i wezesniej). Trasa

przebiega w wigkszo$ci utwardzong alejka zwirowa z fagodnym podej$ciem zaraz po

starcie oraz fragmentami asfaltowej nawierzchni gléwnej alei parkowej. Trasa bedzie

specjalnie oznakowana w terenie. Start NW zlokalizowany jest na skrzyzowaniu

glownej petli i alei po przekatnej parku, w miejscu startu tras A, C.

UWAGI dotyczqce uczestnikow marszu:

- uczestnicy postuguja si¢ kijkami do nordic walking w sposob wiasciwy dla techniki
nordic walking,

- nie biegaja,

- nie trzymaja kijkéw w inny sposob niz wynikajacy z marszu technika nordic
walking,

- zachowuja migdzy soba bezpieczne odleglosci,

- reaguja na polecenia organizatoréw 1 obstugi instruktorskiej

- limit pokonania trasy wynosi 50 min

O-run (Orienteering-run) — 5 km start interwalowy pierwszego

zawodnika o godz. 10.00 To nowy rodzaj biegu, ktory po raz pierwszy w Polsce
zostanie przeprowadzony na naszym biegu. Start jest zlokalizowany na alejce, na
tytach muszli koncertowe;.

Co to jest? Jest to potaczenie biegu przetajowego z biegiem na orientacjg. Trasa o
dhugosci 5 km jest klasycznym dystansem biegu przetajowego przebiegajaca po
istniejacych drogach i $ciezkach w terenie. Moze by¢ mocno wymagajaca i
urozmaicona np. podbiegami i zbiegami, a takze z naturalnymi przeszkodami
terenowymi. Cata trasa nie jest wyznakowana w terenie np. linami, wstazeczkami itp.,
a jedynie za pomoca Punktow Kontrolnych (PK) ustawionych w charakterystycznych
miejscach na zatamaniu kierunku trasy np. tuz przy skrzyzowaniu drog itp. W tym
celu zawodnik jak w typowym biegu na orientacjg, na starcie otrzymuje mapg ze
wszystkimi PK, ktére musi w kolejno$ci potwierdzi¢ za pomoca chipa otrzymanego
przed startem. Potwierdzenie PK nastgpuje poprzez wtozenie lub zblizenie (w
zalezno$ci od stosowanego systemu pomiaru) chipa do stacji znajdujacej si¢ na
stojaku z biato-pomaranczowym lampionem. Wydaje si¢, ze nawigacja jest tutaj dos¢
prosta i dostgpna nawet dla uczestnika poczatkujacego w biegach na orientacjeg.
Zawodnicy startuja indywidualnie w kolejnos$ci wg listy startowej w krotkich
odstegpach czasowych (tzw. interwat). O pozycji na mecie decyduje potwierdzenie w
kolejnosci wszystkich PK oraz krétszy czas pokonania trasy.
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9. WARUNKI UCZESTNICTWA :
W biegu moga startowa¢ na podstawie wypelnionej i podpisanej listy lub karty
zgloszenia osoby ktore:

- przedstawia zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos$¢ do udzialu w biegu
lub ztoza podpis na karcie zgloszenia, ktory jest rownoznaczny z o$wiadczeniem
woli startu na wlasna odpowiedzialno$¢, braku przeciwwskazan lekarskich i
przestrzegania regulaminu.

- dokonaja zgloszenia on-line na stronie www.biegwedla.pl (do 23.01.2016 lub
wczesniej w miar¢ wyczerpania limitu zgloszen)

- w biurze zawodow w sobote 30.01.2016 w godz. 9.00 — 12.30 w miar¢ wolnych
miejsc i zwigkszonego wpisowego do 50 zt po wypetnieniu karty zgloszenia z
danymi personalnymi (imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, klub/miejscowos¢,
adres zamieszkania, e-mail, trasa), wlasnor¢cznym podpisem.

- prawo bezplatnego startu maja osoby zaproszone przez organizatora biegu.

- jubileuszowa koszulka techniczna (biegowa) dla ch¢tnych w zadeklarowanym
rozmiarze w cenie 20 zt z optata do 31.12.2015 r.
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- prosimy dopisa¢ w rubryce miejscowos¢ stowo ,,Kamionek”, K-35, M-50 jesli kto$
spelnia warunki dodatkowych klasyfikacji. W przypadku rezygnacji prosimy o
kontakt z kierownikiem zawodow celem odblokowania miejsca dla innych.

- dokonaja oplaty wpisowego przelewem w wysokosci:

- 5zt od uczestnika trasy A i B (lub 25 zl z koszulka z oplata do 5.01.2016)

- 40 7zt od uczestnika trasy C, D, NW (lub 60 z1 z koszulka z oplata do
5.01.2016),

- 20 z (cena promocyjna) od uczestnika trasy O-run (lub 40 zt z koszulka z
oplata do 5.01.2016),

na konto:
Bank Millennium SA I O W-wa 32 1160 2202 0000 0000 6084 7552,
Oddziat PTTK Warszawa Praga Al. Stanow Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa
z dopiskiem ,,BIEG” oraz z nazwiskami osob przy optacie grupowe;j
(réwniez za udzial w dwoch biegach np. C+D), nazwiskiem startujacego w
przypadku dokonywania optaty z nie swojego konta

- optata wpisowego dokonana w dniu startu, w miar¢ wolnych miejsc,
wynosi 50 zt od uczestnika na trasy C, D, NW 15 zl od uczestnika trasy A i B
oraz 40 zl na tras¢ O-run,

- przy wplatach grupowych nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko o0sob, za ktdére wnoszona
jest oplata.

- osoby, ktore nie wniosa oplaty w ciagu 5 dni od zgloszenia bgda usuwane z listy
zgloszonych.

- mtlodziez przedszkolna i szkolna do wieku licealnego nie jest zwolniona z oplaty
startowej w biegu na trasie A (1,8 km) i B (0,25 km). W celu uwiarygodnienia
tego faktu (trasa A) nalezy posiada¢ legitymacj¢ szkolna do wgladu.

- oplata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
oplaty na innego uczestnika po uprzednim zgloszeniu tego faktu organizatorowi,

- osoby w wieku do 17 lat zobowiazane sa do posiadania pisemnej zgody od
rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu. Formularz zgtoszeniowy
dostepny jest na stronie biegu.

- warunkiem dopuszczenia zawodnikow do biegu bgdzie wlasnorgczne podpisanie
oswiadczenia (na liScie startowej) o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
ztozone podczas odbioru numeroéw startowych,

- podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych,

- odbior numeru startowego przez inne osoby jest mozliwy na podstawie
upowaznienia (dostgpne na stronie biegu) podpisanego przez osobg, ktdrej numer
startowy bedzie odbierany,

- w przypadku grup szkolnych/klubowych na podstawie listy zbiorowe;j z pieczatka
szkoty/klubu podpisanej przez opiekuna/trenera,

- odbior numeru startowego oraz chipa bgdzie mozliwy przed biegiem:

Centrum Biegowe ERGO, Warszawa, Al. Jana Pawtla I1 61 lok. 207 w terminie:
25 - 29 (poniedzialek-pigtek) stycznia 2016 w godz. 11.00 — 19.00

Dla 0s6b przyjezdnych spoza Warszawy, takze w dniu biegu, w centrum zawodow
w siedzibie KS Drukarz od godz. 9.00 do 0,5 godz. przed startem kazdego biegu.

10. KLASYFIKACJA
-  OPEN K/M - indywidualna na kazdej trasie w kategorii kobiet (K) i mgzczyzn (M)
bez podziatu na kategorie wiekowe,
- Wyniki na trasie D (9 km) beda zaliczane do klasyfikacji VII PZU Festiwalu



Biegow 2016 (regulamin na stronie www.festiwalbiegowy.pl )

- KAMIONEK - indywidualna dla najwyzej sklasyfikowanego uczestnika na trasie
C 1 D zwiazanego miejscem zamieszkania, pracy lub innej dziatalnosci (np.
klubowej itp.),

- K 35 - indywidualna dla najwyzej sklasyfikowanej kobiety na trasie C 1 D
(roczniki 1976 - 1981)

- M 50 - indywidualna dla najwyzej sklasyfikowanego zawodnika na trasie D
(roczniki 1962 — 1966)

11. NAGRODY I SWIADCZENIA
- medal okolicznosciowy dla zgtoszonych z optaconym wpisowym (w tym 150 na
trasy dla dzieci i mtodziezy szkolnej na trasie A, B)

- puchar dla zwycigzcoOw kategorii open wsrdd kobiet i mezczyzn na trasie A, C, D,
NW, O-run.

- puchar ufundowany przez Rade¢ Osiedla Kamionek dla najwyzej sklasyfikowanego
mieszkanca, pracownika lub czlonka klubu potozonego na terenie Kamionka na
trasie C 1 D (prosimy o podanie tego faktu w zgloszeniu wybierajac dopisek
»Kamionek” w formularzu zgtoszeniowym. Jakie ulice obejmuje Kamionek mozna
sprawdzi¢ na www.kamionek.waw.pl w dziale mapy).

- puchary dla najlepszych pan w kat. K 35 (roczniki 1976 - 1980) na trasie C i D
ufundowane przez Wiceprzewodniczaca Rady Dzielnicy Warszawa Praga Pld.
Katarzyng Olszewska,

- Puchar ufundowany dla najlepszego zawodnika w kat. M 50 (roczniki 1962 —
1966) ufundowany przez Przewodniczacego Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m. st. Warszawy Pawtla Lecha,

- upominki ufundowane przez Urzad Dzielnicy Warszawa Praga Pld. za zajecie
miejsca 1-3 na kazdej trasie w kategorii kobiet i mgzczyzn,

- dyplomy i specjalne stodkie upominki od WEDLA za zaje¢cie miejsca 1-3 na
kazdej trasie w kategorii kobiet (K) i mgzczyzn (M),

- torcik okolicznosciowy od Wedla dla zwycigzcow tras,

- pakiety startowe ufundowane przez organizatorow VII PZU Festiwalu Biegow
2016 dla najlepszych: Kobiety 1 Mgzczyzny na trasie D,

- profesjonalne kije nordic walking austriackiej marki Komperdell ufundowane
przez Prezesa Zarzadu Fundacji ,,Trzy Kroki” dla uczestnika trasy nordic walking,
ktory pokona ja najlepsza technika wedlug oceny sgdziow trasy

- pakiety kolekcjonerskie magazynu Bieganie dla zwycigzcow trasy C 1 D

- dyplomy uczestnictwa oraz stodkie produkty na mecie od WEDLA,

- po przekroczeniu linii mety przewidziano kubek goracej czekolady, ciepte napoje
oraz positek regeneracyjny,

- gratisowa porcja zdrowej energii zawartej w kawie Idee Kaffee,

upominki losowane podczas zakonczenia biegow:

- torciki okoliczno$ciowe recznej roboty od Wedla

- upominki rzeczowe od Centrum Biegowego ERGO,

- ciastka domowej roboty z Kawiarenki ,,MISIANKA” znajdujacej si¢ na terenie
Parku Skaryszewskiego,

- paczek z filizanka oryginalnej herbaty chinskiej z ,,Kawiarenki Skaryszanka” na
terenie KS Drukarz,

- pakiet kolekcjonerski magazynu Bieganie

- 3 bezptatne vouchery na rozliczenie roczne PIT ufundowane przez Biuro
Rachunkowe PITCOM,

- 4 bezptatne vouchery do zrealizowania w restauracji Balsam,


http://www.festiwalbiegowy.pl/
http://www.kamionek.waw.pl/

voucher dla 2 0séb do zrealizowania w Kawiarni ,,FIGARO” na terenie parku,

2 vouchery na toskanska ucztg oraz zbozowe batoniki z Restauracji ,,Dziki

lokator” przy muszli koncertowej w parku,

3 bezptatne vouchery na badanie stép z doborem wkiadek do butow oraz upominki
ufundowane przez Warszawskie Zaktady Sprzetu Ortopedycznego,

1 inne atrakcje w zalezno$ci od hojnosci sponsoréw oraz inne upominki, losowane
na mecie po ostatnim biegu, wsrod uczestnikéw obecnych na zakonczeniu i
wypehieniu kuponu do losowania (specjalny kupon lub nagroda wrgczana przez
organizatora)

12. POSTANOWIENIA KONCOWE :

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (temperaturg i opady),
uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢,
wpisanie na liste startowa nastepuje po odebraniu numeru startowego i chipa oraz
koszulki jubileuszowej dla che¢tnych,
zapisy przyjmowane beda do wyczerpania wolnych miejsc (800 szt.),
pobranie numeru startowego i ztozenie podpisu przez zawodnika lub wpisanie na
listg startowa jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu,
odebranie numeru startowego dla o0so6b zgloszonych przez internet spoza
Warszawy 1 okolic mozliwe bedzie takze w biurze zawoddéw w dniu startu w
sobotg (30.01.2016):

o od godz. 9.00 do godz. 9.45 na tras¢ NW i OR

e do godz. 10.30 na trase A (1,8 km)

e do godz. 11.00 na tras¢ B (0,25 km)

e do godz. 11.30 na tras¢ C (5,5 km)

e do godz. 12.30 na tras¢ D (9 km)
Po tym terminie nieodebrane pakiety startowe wracaja do ogdlnej puli wolnych
miejsc,
osoby zgloszone, a nieobecne na starcie traca prawo do $wiadczen 1 zwrotu
wpisowego,
WSZyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku oraz
ich imienia 1 nazwiska w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow, patrondéw 1 sponsorow oraz wyrazaja
zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizatorow, jak
roOwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97. poz. 883). Zgadzaja
si¢ rowniez na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczna i udostgpniaja w
tym celu sw@j adres e-mail zgodnie z ustawa z dn. 18.07.2002 r. o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczna (Dz. U. 144/02 poz. 1204),
organizatorzy zapewniaja podstawowa opiekg lekarska na trasie i na mecie biegu,
sekretariat 1 szatnie znajdowac si¢ beda w budynku KS ,,Drukarz”, natomiast
toalety obok muszli koncertowej,
za szkody wynikle wobec uczestnikow jak i1 0sOb trzecich organizator nie
odpowiada,
organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione lub pozostawione bez
zabezpieczenia, rzeczy bedzie mozna zostawi¢ w namiocie ,,DEPOZYT”,
nie przewiduje si¢ startu zawodnikdéw na wozkach inwalidzkich,
numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej,
zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety po przekroczeniu linii biegu,



- uroczyste wreczenie nagrod przez zaproszonych gosci odbedzie si¢ ok. godz. 14.15
dla tras C, D, NW i O-R, a dla tras A i B bezposrednio po zakonczonym biegu, na
estradzie muszli koncertowe;,

- komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronach internetowych, a wyniki
przestane takze sms na podany numer telefonu w zgtoszeniu,

- uwagi dotyczace wynikow przyjmowane b¢da w formie elektronicznej w ciagu 24
godzin od ich pierwszej nieoficjalnej publikacji na stronie,

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, a o
zaistniatych zmianach bgda informowac przed startem lub na stronie internetowej
biegu,

- sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga organizator,

- informacji dodatkowych udziela kierownik zawoddéw: Andrzej Krochmal pod
numerem tel. 605 403 929 lub andrzej krochmal@wp.pl lub na stronie
www.biegwedla.pl
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